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Resumo: A filosofia ¢ geralmente concebida hoje nos dias de hoje como uma
pratica discursiva, na qual filésofos elaboram doutrinas e argumentos. Mas essa
nio ¢ a unica visdo possivel. Em alguns contextos da Antiguidade, ela era
também concebida como um modo de vida. Neste artigo, analiso como o
platonismo do periodo imperial, especialmente Plotino, compreendia essa vida
filoséfica e como doutrina e argumentacio, ascensio da alma e terapia das
paixdes estavam inseridas nessa visao.

Abstract: Philosophy is generally understood nowadays as a discursive
practice, in which philosophers elaborate doctrines and arguments. But that is
not the only possible view. In some contexts of Antiquity, it was also
conceived as a way of life. In this paper, I analyze how the platonism of the
Imperial age, specially Plotinus, saw this philosophical life and how doctrine
and argument, ascension of the soul and therapy of passions was part of it.
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I. A Filosofia Antiga

Quando, nos dias de hoje, falamos em filosofia, em muitos casos, pensamos
no esforco de elaborar uma explicagao abstrata do mundo, na analise de
argumentos ¢ na leitura de textos em busca de sua consisténcia logica e
doutrinal. Em suma, logo nos vem a mente uma atividade eminentemente
discursiva. Essa ndo ¢, no entanto, a unica concepc¢ao possivel. O amor a
sabedoria pode se manifestar de formas variadas, aquém e além do discurso.
Isso me parece ser claro na filosofia antiga.

Nao podemos negar a importancia do discurso para os antigos, mas, para eles,
a filosofia também podia se manifestar em modos de vida especificos, praticas
contemplativas supra-discursivas e até mesmo em rituais tedrgicos destinados
a purificagdo da alma (como em Proclo e Jamblico). Segundo Pierre Hadot, “o
discurso filosofico deve ser compreendido na perspectiva do modo de vida no
qual ele ¢, a0 mesmo tempo, o meio e a expressao e, em consequencia, que a

filosofia é, antes de tudo, uma maneira de viver, mas estd estreitamente

vinculada 2o discurso filosofico”.?

Apés a formacio da Academia platonica e, especialmente no periodo
helenistico e imperial, a filosofia tinha uma série de papéis sociais. Em
primeiro lugar, era, ao lado da retdrica, uma proposta de educagdo superior.
Foram as escolas de Platdo e Isécrates que deram uma forma mais ou menos
definitiva ao acesso a cultura superior no mundo greco-romano:

A geracio dos grandes sofistas e de Socrates, fecunda, mas incoativa e
tumultuosa, sucede outra, a que cabe o mérito de ter conduzido a educacdo
antiga, por muito tempo estagnada num estado arcaico, ou incerta do seu
porvir, a sua maturidade (...) Esse progresso decisivo verificou-se no inicio do
quarto século (ousarei precisar: durante as décadas 390 e 380) e¢ é devido,
essencialmente, a obra de dois grandes mestres: Isocrates (436-338) e Platio
(427-348); o primeiro abriu sua escola em 393, e o segundo, em 387. Nio que
estes dois homens, ou o seu tempo, hajam introduzido muitas inovagoes nas
instituigoes e nas técnicas educativas: ndo fizeram sendo expurgar e retocar as
de seus predecessores. Sua a¢do, muito mais profunda, constituiu em delinear,
de maneira nitida e definitiva, em seu préprio pensamento e na consciéncia
antiga, os quadros gerais da cultura superior; ao mesmo tempo, ¢
indiretamente, foram por eles definidos os quadros da educagio.’

> HADOT, Pierre. O gue é Filosofia Antiga. S. Paulo: Loyola, 2008, p. 18.
> MARROU, Henti. Histéria da Edncagio na Antignidade. Sio Paulo: EPU, 1975, p. 102.
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No entanto, a filosofia era um caminho mais exigente que a retérica, pois
implicava em estudos mais exaustivos e, muitas vezes, na ado¢ao de um modo
de vida mais austero. Afinal, o termo philosophia, a partir de Platdo, designa o
cultivo da cultura geral, mas, além disso, também a busca por uma sabedoria
que, indo além do discurso filoséfico, reflete-se no modo de vida. E por isso
que a adocao da paidéia filosofica implicava, em alguns casos, em uma espécie
de conversao que se manifestava na transformacao da visao de mundo, escala
de valores e até mesmo no modo de vestir e se alimentar.

Esse é o caso, por exemplo, de Pélemon, que, entrando embriagado, por
acaso, no recinto de aula de Xenocrates, ficou tio impressionado com o
discurso do filésofo que renunciou a sua vida libertina e, adotando o modo de
vida filoséfico, acabou por sucedé-lo como escolarca da Academia. Também é
o caso de Hiparquia, jovem rica que se apaixonou pelo cinico Crates e
abandonou tudo para segui-lo*, bem como de Agostinho que, tendo recebido
uma formacao retérica, converteu-se a filosofia com a leitura do Horténsio de
Cicero.”

Assim, se para alguns, a filosofia era apenas um dos tépicos de uma formagao
erudita (como, por exemplo, na escola de Isocrates, bem como em certos
ambientes na era Imperial)® ou uma pratica sistematica de investigacdo
racional da realidade (como na escola peripatética), para outros, consistia em
um modo de vida racional. Digo racional em dois sentidos. Primeiro, porque ¢é
um modo de vida fundamentado nao na tradicao, na conven¢ao ou em uma
revelacdo, mas no /dgos. Depois, porque a atividade racional possui um lugar
fundamental nesse modo de vida. E a vida teorética, louvada por Heraclides
do Ponto, na comparacio, atribuida a Pitagoras, da vida com um festival, ao
qual alguns vao para competir, outros para o comércio e os melhores como

* Essas anedotas se encontram na 1/ida dos Fildsofos de Didgenes Laércio. Para Pélemon, 1V,
16. Para Hiparquia, VI, 96.

* Que, no entanto, também era um retérico - ndo se pode pensar a filosofia e a retérica na
Antiguidade como estando em simples oposi¢ao

¢ Cf. MARROU, op. cit., p. 130-149. Sobre o periodo imperial, cf. HADOT, op. cit., p. 217:
“nessa atmosfera escolar e professoral, sera muito frequente a tendéncia em satisfazer-se
com o conhecimento dos dogmas das quatro grandes escolas sem se preocupar em adquirir
uma verdadeira formacdo pessoal”.
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espectadores, também na vida, 0s escravos por natureza sio cagadores de
gléria e ambicdo, mas os filésofos, da verdade.”

No entanto, certas escolas filosoficas da Antiguidade, como a epicurista e a
estoica, nao prometiam apenas uma vida contemplativa, mas a vida feliz. A
sabedoria buscada pela filosofia era uma vida que “trazia paz de espirito
(ataraxia), liberdade interior (autirkeid) e uma consciéncia césmica”.® Portanto,
“a filosofia era um modo de existir no mundo que devia ser praticado a cada
instante e cujo objetivo era transformar a totalidade da vida individual”.’
Portanto, também era, a0 menos nesses casos, uma arte de viver (#khbne tiu
bion)" que, como toda arte'', tinha dois pilares fundamentais: os principios
doutrinais e os exercicios praticos, cujo objetivo era produzir obras
apropriadas e provocar uma transformagao de vida.

Em alguns contextos, a filosofia foi também pensada como uma terapia da
alma. Plutarco, em Das Doencas da Alma ¢ do Corpo, considerava que, assim
como os médicos tratam das enfermidades do corpo, os filésofos cuidam dos
males e vicios que assolam a alma. Do mesmo modo, no Sobre a Tagarelice,
escrevia que ¢é delicado e dificil para a filosofia empreender a cura da
tagarelice, ja que seu remédio, a palavra, é feito para aqueles que ouvem, e os
tagarelas ndo ouvem ninguém, ja que estdo sempre falando.'” Com isso, dava a
entender que a filosofia ¢ uma terapia realizada através da palavra que deve ser
escutada e assimilada. Ou seja, uma pratica na qual o discurso ocupa um papel
fundamental que, no entanto, vai além de si mesmo.

"DIOGENES LAERCIO. Vidas dos fildsofos ilustres, VII1. Outras versoes da anedota podem
ser encontradas nas Tusculanas de Cicero e na 1ida de Pitdgoras de Jamblico.

® HADOT, Pierre. Philosophy as a Way of Life. Oxford: Blackwell Publishers, 1995, p. 265.

? Ibid., p. 265.

" Expressdo que aparece frequentemente associada com os estoicos. A esse respeito, cf.
SELLARS, John. The Art of Living. Londres: Briston Classcis Press, 2009, p. 55.
Obviamente, nem todas as propostas filoséficas da Antiguidade podem ser pensadas assim.
Novamente, penso que o exemplo aristotélico ¢ claro a esse respeito: ainda que exista ali o
ideal da vida teorética e reflexdes éticas, ndo vejo como elas possam constituir uma zékhne
tou bion.

"' Entendo arte aqui como #ékhne, isto é, como um conhecimento racional voltado para
alguma atividade pratica

' Sobre a Tagarelice, 1.
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Para ser mais preciso, alguns pensadores antigos propunham uma terapia
filoséfica das paixdes. Para Cicero, por exemplo, a filosofia prometia um
soberano remédio para o nosso mal, curando-nos das paixGes que nos
dominam e colocam obstidculos para nossa felicidade.” Contudo, nio havia
uma no¢ao unanime sobre a natureza dessa terapia. As propostas eram
variadas. Para alguns, como os aristotélicos e medioplatonicos, o ideal era a
metriopdtheia (moderagdao das paixoes). Para outros, como os estoicos, a meta
era a apdtheia, (auséncia de paixdes). Por fim, para outros ainda, como
Gregoério de Nissa, as duas metas eram desejadas, em momentos diferentes.
Para ele, a metriopdtheia era pensada como um ideal nessa vida, enquanto a
apatheia era projetada para a vida dos bem-aventurados apés a morte.'*

De qualquer modo, a proposta de uma terapia das paixdes — e da filosofia
antiga de um modo geral, quando pensada como um modo de vida — estava
estreitamente ligada a nogao de virtude. Plutarco afirmava que os sofistas,
quando péem de lado seus livros, nio sao melhores que os outros homens
nos atos reais da vida."” Por sua vez, o discurso filoséfico nio existia para
esculpir estituas imoéveis, mas para inspirar juizos geradores de atos uteis e
escolhas em favor do bem.'® A cura da alma visava extirpar o vicio e, em seu
lugar, implantar a virtude.

A concepeao de Hadot da filosofia como um modo de vida foi debatida por
uma série de estudiosos, que, com isso, contribuiram para a formacdo de um
panorama mais preciso da questdo. Sellars'” afirmou que a concepcio de
Hadot se esquecia do papel do /ggos na pratica filoséfica, nao o diferenciando
suficientemente de outras formas de vida adotadas na Antiguidade. Mas, em
seu livto O gue ¢ a filosofia antiga, Hadot fala da importancia do discurso e da
argumenta¢ao, ainda que, em outros textos anteriores enfatize as outras
dimensoes da filosofia antiga, justamente aquelas que haviam sido deixadas de
lado por parte dos estudiosos contemporineos.

Por sua vez, John Cooper criticou a nogao de Hadot de uma opg¢ao existencial
necessaria para quem aceita as doutrinas de uma determinada escola filosofica:

13
Tusculanas, IV.
14 ., .
Ct. Didlogo sobre a ressurreigio ¢ a alma.
5
> Como escutar, 43f.

' A filosofia deve conversar sobretudo com os grandes, 776 c-d.
" SELLARS, p. cit., p. 116.
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a unica opgao existencial tomada por um filésofo antigo é seu compromisso
em viver de acordo com o raciocinio filoséfico. '® Ser um epicurista ou um
estoico, por exemplo, depende da “argumentacdo racional a favor dos
principios fundamentais da escola em questﬁo”.19 Em outras palavras, nio ¢é
tanto a opcao existencial que fundamentaria a argumentagao filoséfica, mas
sao os argumentos que condicionariam o modo de vida: “é crucial para a
compreensio do que a filosofia antiga é ou foi que se veja a for¢a central do
compromisso de viver uma vida com base na razdo filosofica. E isso que

separa os filbsofos como um grupo do resto da populagio”.”’

No entanto, ainda que acredite que Cooper esteja certo em enfatizar o papel
da argumentagdo racional no modo de vida filoséfico, notando
adequadamente que ¢ sua fundamentacdo racional que o separa de outras
formas de vida, também penso que Hadot é arguto em afirmar que a opgao
existencial exerce influéncia na formulacao e na adocio das doutrinas. Esse
ultimo ponto, alias, ¢ utilizado na critica a filosofia realizada por Luciano de
Samosata em seu Hemmdtimo: de acordo com Hermétimo, personagem central
desse didlogo, aqueles que ingressam em uma escola niao o fazem persuadidos
por argumentos, pois eles sdo estudados somente por aqueles que ja
pertencem a ela.

Cooper assevera que nao ha razdo para pensar que algum filésofo antigo
tomou primeiro a decisio de viver como um filésofo estoico, por exemplo,
para depois aceitar as doutrinas estoicas, notando que muitos frequentaram
mais de uma escola, antes de se decidir definitivamente por uma delas:
primeiro se decide por viver filosoficamente, “de viver segundo a razao. E
mesmo que, 20 mesmo tempo, alguém ja se decida por viver como um
estoico, um epicurista ou um platonico, essa escolha especifica é logicamente

subsequente”.21

No entanto, as observacdes do Hermoétimo de Luciano nos sugerem que,
assim como em alguns casos alguns frequentavam diversas escolas filoséficas
antes de se decidirem, em outros a op¢ao por uma escola acontecia antes que

' COOPER, John. Pursuits of wisdom: six ways of life in ancient philosophy, from Socrates to Plotinus.
Princeton: Princeton University Press 2012, p. 18-19.

" Tbid.

* Ibid.

! Ibid., n. 27.
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seus argumentos fossem avaliados. Além disso, ainda que se possa pensar que
logicamente a escolha especifica seja subsequente a op¢ao pelo modo de vida
segundo a razdo, se a essa escolha se segue imediatamente a opg¢do, os
argumentos serdo pensados ap6s ou durante a adog¢ao de tal opgao existencial,
que, portanto, influenciara de forma determinante na atividade racional.

Considero, assim, que concep¢ao de Hadot de uma influéncia muitua entre
argumentacao ¢ modo de vida seja mais interessante para a compreensao
adequada da filosofia antiga que a visdo um tanto unilateral de Cooper. Mas
também penso que Cooper tem razao em afirmar que nido é adequado falar
em modo de vida filoséfico, mas em modos filoséficos de vida, ja que as
doutrinas, as opg¢Oes existenciais e suas relagoes eram consideravelmente
diferentes nas diversas escolas.

II1. Platonismo

Gostaria, assim, de me deter no modo de vida proposto pelo platonismo do
perfodo imperial. Para esses filbsofos, a moderagio das paixdes, a virtude e a
vida contemplativa tinham como fim a visio do deus. Nao mais bastava viver
segundo a natureza: era necessirio transcendé-la. Um dos textos que nos
permitem entrever esse espirito é o Duidlogo com Trifao, escrito no século 1I d.C.
por Justino. Em seu inicio, em uma conversa ficticia com o judeu Trifdo,
utilizando um #gpos comum da biografia filoséfica antiga®, Justino conta
como, apo6s frequentar diversas escolas filoséficas, converteu-se ao
cristianismo. O texto comega com o encontro de Justino e Trifao, que o sauda
e passa a conversar com ele:

[Mepimotodvti pot Ewbev v 101G T0D EVGTOD TEPUTATOLG GLVAVTHGOGS TIG LETA
kol dAlov: Docoee, yoipe, €on. kol dupo €imov ToDTO EMICTPAPELG
OCUUTEPIENATEL Ol GUVETESTPEPOV O' OOT® Kol ol @iAot avtod. KAy®d
EumaAly Tpocsayopevcog avtov: Ti pahota; Epnv. O 8¢ 'Eduddaydnv év
Apyet, enotv, tmo Kopivlov 100 Zokpatikod &1L 00 el KOTAUPPOVEIV 000
GUEAETV TV TEPIKEIUEVMV TOOE TO G, OAAL' €k TAVTOG PLAoppoveichal

> Nio podemos falar em uma escola no caso do platonismo imperial, j4 que, com a
destruicdo da Academia no saque de Atenas feito por Sila em 86 a.C., os filésofos
platonicos nao mais contavam com uma referéncia institucional. No entanto, ainda que
tenhamos uma certa pluralidade de visdes entre os platdénicos do periodo, existe uma
concepgao geral compartilhada por eles.

» Que também aparece no capitulo 3 da Vda de Plotino de Porfirio.
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TPOGOIAETV T€ aDTOTG, €1 TL dPENOG €K TG GVVOLGING YEVOLTO T| AT EKEIV®
i éuoi.

Andando de manha nos patios do ginasio, encontrei um certo homem com
outros. “Saudagdes, filésofo”, ele disse. Ao mesmo tempo que dizia isso, virou-
se e comegou a andar ao meu lado. Seus amigos também se voltaram com ele.
E eu, por outro lado, chamei-o: “o que é que ha?”, dizia. E ele: “Foi-me
ensinado em Argos, pelo socratico Corinto, que nio se deve desprezar, nem
deixar de lado os que se vestem dessa maneira, mas de todos os modos
demonstrar-lhes estima e se associar a eles, se algum proveito vem desse

;o . 24
convivio, para ele mesmo ou para mim”.

Justino, ja convertido ao cristianismo no inicio do dialogo, ¢, no entanto,

: : . 25 i
reconhecido por Trifdo como filésofo™, por causa de sua roupa, e admirado
pelo beneficio que a filosofia pode trazer. Logo em seguida, apés as devidas
apresentacOes, nas quais Trifio diz ser um hebreu foragido da guerra
encabe¢ada por Bar Kochba contra os romanos nos anos 132-135, Justino,
indagado sobre qual ideia tem sobre Deus e qual filosofia compartilha, conta
sua historia:

€YD 1€ KT Apyoc oVT® ToHAV Kol avTOC SVUPAAETV TOVT®V &Vi, EMEdmKa
ELOVTOV ZTOTK® TvL: Kol dtatpiyag ikovov et antod xpovov, Emel 00OEV
mAéov £yiverd pot mepl Beod (000€ Yap aOTOC MTIoTATO, 0VOE AvayKaioy
Eleye TadV etvor TV nédnowy), todTov pev dmnAildynv, én' SAkov 82 fKa,
[epumatnTicdy KaloOpevoy, SpLudv, O¢ PeTo. Kol Hov AVaCYOUEVOS 0VTOG
T0g TpdTog NuEPog Néiov pe €meita oBov Opical, dO¢ PN AveOEEANS 1
ovvovoia yivorto NUiv. Kol anTtov £ym 610 TadTV TV aitiov Kotémov, unde
@LOG0QPOoV oindeic SAmC.

Eu mesmo, no inicio, desejando também reunir-me com um deles, confiei-me
a um estoico. E, tendo passado bastante tempo com ele, jo que nada mais me
vinha dele sobre Deus, pois nem sequer ele sabia sobre isso, nem dizia que esse
aprendizado era necessario, me separei dele e dirigi-me a outro, chamado
peripatético, que parecia ser perspicaz. Este me suportou bem nos primeiros
dias, mas em seguida pensou em fixar honorarios, a fim de que a nossa
convivéncia nao ficasse sem proveito. Eu o deixei por esse motivo, pois ele
absolutamente nao parecia fil6sofo.”

** Didlogo com Trifdo, 1,1-2.

* Na verdade, a intengdo de Justino nessa primeira parte do dialogo é a de se apresentar
como um filésofo cristio e de mostrar o cristianismo como a “Unica filosofia segura e
proveitosa” (VIII).

11, 3.
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Aqui Justino se utiliza de um outro #jpos comum na sua época: a critica as
escolas filosoficas a partir de apresentacoes simplificadas e caricaturais. Assim,
os estoicos sdao criticados pela falta de profundidade metafisica e os
aristotélicos, acusados de cobrar pelas licbes, nem siao considerados filésofos.

Em seguida, ap6s contar como os pitagéricos o desapontaram exigindo o
estudo da musica, astronomia e geornetria27, Justino relata seu encontro com
os platonicos:

&v aunyovig 0 pov dvtog £50&€ pot kol toig [Miotmvikoic Evivyeiv: ToAD
Yap Kol TovTmV NV KAEog. Kol 81 vemoti dmdnuicovtt T NUETEPQ MOAEL
ovveT® avopl Kol mpodyovtt &v toig [Mlotwvikoic cvvdiétpiBov m¢g Ta
UAALGTO, KOl TPOEKOTTOV Kol TAEIGTOV OG0V £KAGTNG NUEPOG EMedidovv. Kal
e ipeL opOdpa 1 TOV ACOUATOV VONGLS, Kol 1] Oempio TdV ide®dV Gventépov
pot TV epovNoLy, OALYoL T€ £vTOg XPOVOL AUV GOPOG YEYOVEVAL, KOl VTTO
BAraxeiog HAMlov avtika katoyesOor tOv Ogd6v: TOoDTO Yap TEAOG TG
[M\atwvog prhocopiog.

Sem recursos, pareceu-me que devia me encontrar com os platdnicos, pois
também eles tinham muita fama. E, recentemente, chegara a nossa cidade um
homem sagaz, proeminente entre os platdnicos; passava muitissimo tempo
com ele e me adiantava cada vez mais enquanto me dedicava a cada dia. Eu me
exaltava principalmente com a intelec¢io dos incorpéreos e a contemplacio
das formas dava asas a minha inteligéncia. Em pouco tempo pensava que me
tornaria sabio e, pela estupidez, esperava subitamente ver o deus. Pois esta é a
meta da filosofia de Platdo.”

Nessa passagem, Justino nos revela o seu método de aprendizado da filosofia
platonica: uma longa frequentagao de seu mestre, pela qual ele progredia cada
vez mais, na medida em que se dedicava a filosofia. Nio se trata apenas de
conversas sobre a filosofia, mas do convivio com um filésofo, no qual niao
apenas a doutrina, mas o modo de vida é assimilado. Nesse convivio, o que
mais se destacava era a intelec¢do do incorporeo e a contemplacao das formas
inteligiveis.

De fato, a recuperagao da teoria das formas é um dos pontos fundamentais do
platonismo da época. Mas nao estamos falando aqui apenas de /jgos, mas de

O que, para outros platonicos, como Alcinoo e o préprio Plotino, a partir das
consideracdes da Repriblica, era algo desejavel.
* Ibid,, 11, 6.

531



\ & VWA

SALVADOR GONZALEZ, José Matia (org.). Mirabilia 17 (2013/2)
Mulier ant Femina. 1dealism or reality of women in the Middle Ages
Mulier ant Femina. 1dealidad o realidad de la mujer en la Edad Media

Mulier aut Femina. Idealismo ou realidade da mulher na Idade Média

noesis e theoria, ou seja, de inteleccao — que no vocabulario platonico, a partir da
Repiiblica 511d, indica um conhecimento superior e mais seguro que a didnoia —
e de contemplacao. O que esta em jogo ¢ um uso mais profundo das
faculdades cognitivas, que nio ¢ ainda, como em Plotino, de natureza supra-
discursiva, mas tampouco uma mera pratica discursiva e argumentativa: trata-
se, na verdade, de uma certa visao intelectual, o que o préprio termo #heoria,
derivado do verbo #hedomat, que pode ser traduzido como ver, indica.

Justino também fala da esperanca de uma percepgio subita de Deus, que seria,
na verdade, a meta da filosofia de Platao. Mas no que consistiria essa visao? E
o que se esclarece posteriormente, no relato do didlogo com o ancido que o
converteu ao cristianismo: “mas nao é aos olhos, eu disse, que a divindade ¢é
visivel, pai, como os outros seres vivos. Ela ¢ apenas apreensivel a inteligéncia,
como diz Platio, e eu acredito nele”.” E ainda:

Onoi yap Midtov, Ry §' &yd, adTtd ToodTOV £ivol 7O ToD vob dppa Kai mpog
0010 MUV 8ed060Bal, B¢ duvacshor Kabopdv. avTO Ekelvo TO OV €iMKpIvel
avt® Ekeive, 0 TAOV vontdv Amdviov €oTiv oitiov, ob ypdua £xov, ov
oxfina, oo péyedoc, 008 0VdEV AV OPOUANOG PAETEL GAAG TL OV TODT 0T,
onoi, Ov énékewva mhong ovciog, ovTe POV OVTE AyopeLTOV, GAAL LOVOV
KooV Koi Gyafov, éEaipvnc toic €0 meQuKLIoNG Yuyoic £yyvOpEVoV S1d TO
ovyyeveg Kol Epota Tod i6€cbar.

Platio, pois, eu disse, afirma que assim é o olho do intelecto, e que ele nos foi
3 3 b 3
dado para ver, assim como é possivel, com ele mesmo, sem mistura aquele
proprio ser que é causa de tudo o que ¢ inteligivel, sem ter cor, sem forma, sem
tamanho, sem nada daquilo que o olho vé, mas que é o préprio ser. Ele diz que
¢ ser sobre toda substancia, nem dizivel, nem proclamavel, o Gnico belo e bom
que aparece imediatamente nas almas bem constituidas, pelo parentesco e
: 30
desejo de ver.

De acordo com Justino, o platonismo afirma que Deus ¢é causa de tudo o que
é inteligivel e superior a todo o sensfvel, nem dizivel nem proclamavel’" —

? Thid,, 3, 7. AAN' o0k EoTiv 0@OaApoic, v 8' &yd, adtoic, mdtep, Opatdv 1O Oiov dg Ta
aAla (o, GALD LOVE VO KataAnmTov, d¢ enot [MAdtov, kol €Yo meibopot adTd.

X Ibid, 4, 1.

*! Justino se utiliza aqui de um outro #jpos platdnico, o discurso apofatico, que, ja presente
de um modo incipiente no poema de Parménides, tem sua forma estilistica definida pelo
Parménides de Platao e adquire uma grande importancia no platonismo do periodo imperial
(por exemplo no Didascilico de Alcinoo e na Enéada 171, 9 de Plotino).
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pode, no entanto, ser contemplado com o olho do intelecto por causa de um
certo parentesco.”” O ideal apresentado é evidentemente construido a partir de
textos platonicos, ainda que siga para além deles: quando Justino fala que
“minha estupidez fazia-me esperar subitamente ver Deus™, usa a expressao
“subitamente ver” (autika katdpsesthai) que ecoa o Banguete 210e: “aquele, pois,
que até esse ponto tiver sido orientado para as coisas do amor, contemplando
seguida e corretamente o que ¢ belo, ja chegando ao apice dos graus do amor,
imediatamente vera (eksaiphnes katdpsetai) algo de maravilhosamente belo em
sua natureza”.”* Por isso, dada a semelhanca entre as passagens, podemos
especular de onde vem a nog¢ao de que a contemplagao de Deus é “a meta da

filosofia de Platio””: trata-se de uma leitura médio-platonica do Banguete.

No entanto, declara Justino mais adiante, nem todo homem ¢ capaz de
contemplar Deus, “mas aquele que vive de um modo justo, tendo se
purificado com a justica e todas as outras virtudes”.” Portanto, a
contemplagdo estd estreitamente ligada a purificagio e as virtudes, nio
podendo ser alcancada se nao ¢é precedida por elas. Esse é um ponto digno de
nota: de acordo com Justino, nao ¢é possivel, no platonismo, avancar na
contemplagdo filosofica se nio se avanca antes na virtude. A capacidade

humana de conhecer esta, assim, associada ao bom estado da alma.

Podemos ser tentados a encarar o testemunho de Justino com ceticismo.
Afinal, trata-se de um texto apologético, no qual interessava mostrar as
semelhancas do cristianismo com a filosofia® e, mais ainda, em declara-lo a

32 Comparar essas afirma¢des com a Enéada V1, 9, 4, 27-28, na qual Plotino fala que ¢ o Um
esta presente para aqueles que podem tocd-lo pela semelhanca e pela poténcia neles que é
parente do que vem dele. Ainda que essa tese remonte a doutrina de Empédocles de que
semelhante conhece semelhante, aqui se trata, especificamente, do conhecimento do
principio supremo.

% Didlogo com Trifao, 11, 6.

*210e. ¢ yap v péypt Evraddo mpdg to Epmtikd Tardaymynoij, Oeduevoc Epe&hc Te Kol
O0pO&C Ta KaAd, TPOG TEAOG TON 1BV TV EpoTik®V Eaipvng katdyetal Tt BovpacTov
TNV UGV KOAOV.

% Didlogo com Trifao, 11, 6.

5 Tbid,, 4, 3. ig &v 8ikm Pudscarto, kabnpduevog dtkatocdvn kai T EAAN dpetii maon.

*7 Justino explica essas semelhangas pensando que ou esses filésofos compartilham do /dgos
divino, fundamento da verdade, que se encarnou em Cristo, ou copiaram Moisés, que
recebeu a revelacdo do /jgos. No entanto, para Justino, a filosofia paga seria decadente, o
que mostra as inumeras contradi¢bes entre os filésofos, e o cristianismo nao seria apenas
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verdadeira filosofia, unica capaz de alcancar aquilo que o platonismo apenas
prometia.” Pensariamos, assim, que as ideias de ascensio da alma, purificacio
pela virtude e contempla¢io de Deus seriam proje¢oes cristas na filosofia
platonica, que teria, na verdade, outros aspectos centrais, e que a apropriagio
de Platao para expressar essas opg¢oes seria um fenomeno isolado. Mas
encontramos essa tendéncia também em outros autores. Plutarco, por
exemplo, em Isis e Osiris, compara o apice da filosofia com a epoptéia, o grau
iniciatico mais elevado nos mistérios de Eléusis, tal como faz Platao no
Banguete”, dando a entender que também interpretava o caminho platénico
como uma via para a contemplagdo do principio supremo:

N 8¢ 100 vontod kol eilMkpvodg kKol OmAoD vOnolg Gomep ACTPOMN
dwdapyaca thg yoylic Grnaé mote Oiyelv kol Tpooidelv mapéoye. S0 kol
[Matov kol ApoToTéAne £momTIKOV TOUTO TO UEPOG THG PLAocogiag
Kahodowv, kaf' doov ol Ta S0&0OTO KOl WIKTO KOl TOVTOdame TodTo
TOPOUELYAUEVOL T AOY® TPOC TO TPMTOV EKEIVO Kal AMAODV Kol GvAov
gEdAovTan kol Oryovteg dAn0GG Tiig mepi adTd Kabapdc dAndeiac olov &v
teleti] TéA0g Exev priocopiag vopilovot.

A inteleccao do que ¢ inteligivel, puro e simples, como um raio que ilumina a
alma, causa, apenas uma vez, o tocar e o olhar com cuidado. Por isso, Platdo e
Aristoteles chamam essa parte da filosofia de e¢pdptica, na medida em que,
através da razdo, deixando de lado essas coisas conjecturadas, misturadas e de
todo o tipo, lanca-se em direciao aquele que ¢é primeiro, simples e imaterial, e,
verdadeiramente tocando a verdade purificada sobre ele, consideram ter
alcancado a meta da filosofia como em uma iniciacao.”

Plutarco e os autores platonicos posteriores usam cada vez menos a divisao da
filosofia em légica, fisica e ética, formulada na Academia antiga e consagrada
pelos estoicos, passando conceber um caminho filoséfico progressivo,

uma filosofia superior, mas a unica filosofia, por ser a verdadeira herdeira de Moisés,
enquanto as outras seriam apenas degrada¢des da verdadeira sabedoria.

** Devemos nos lembrar que a visdo de Deus, considerada por Justino como meta do
platonismo, ndo foi alcangada por ele através da filosofia, pois pode ser alcancada apenas
pela graca do Espirito Santo (4,1). Esse também ¢ outro #jpos do cristianismo primitivo que
também aparece nas Confissies, nas quais S. Agostinho relata como tentou, sem sucesso,
contemplar as realidades superiores através de sua leitura das Ewéadas (V1I, 17) e como,
ap6s a sua conversio, essa contemplacio foi alcancada por ele e por sua mae em Ostia (IX,
10).

% Banquete, 210a.

“0 Plutarco. Isis e Osiris, 382d.
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dividido em ética, fisica e epoptica, no qual a ética seria, grosso modo, uma fase
dedicada a purificagao, a fisica, a contemplacdo da natureza e a epdptica, por
fim, a contemplacdo do inteligivel e do principio supremo, que seria a meta da
tilosotia (#élos philosophias).

III. Plotino

Estamos aqui bem préximos de Plotino. Sua atividade filoséfica baseava-se na
leitura e comentario de textos filoséficos, especialmente de Platao, mas
também de fil6sofos medioplatonicos e peripatéticos como Severo, Cronio,
Gaio, Atico, Aspasio, Adrasto e outros.” Nesse sentido, sua proposta insetia-
se bem na atmosfera escolar e professoral de seu tempo, no qual muitos
estudantes interessavam-se pela filosofia como uma possibilidade de estudos
superiores e de cultivo de uma cultura geral mais profunda que a oferecida
pelas escolas retoricas: a estrutura de seu ensino era bastante livre e variados
tipos de pessoas iam ouvi-lo — politicos, médicos, gnosticos, etc. Qualquer um
podia propor qualquer tipo de questio™ e as discussdes sobre assuntos
especificos podiam, as vezes, durar varios dias.

Entretanto, algumas passagens das Enéadas e da 1ida de Plotino sugerem que
sua proposta filosofica ia além do comentario dos textos e da discussao
dialética. Para um grupo mais seleto de discipulos, Plotino era também um
guia espiritual que exortava a um determinado modo de vida. Na [/7da,
Porfirio fala de Eustéquio, um médico de Alexandria que se dedicou
exclusivamente as doutrinas de Plotino e obteve o carater (héxis) de filésofo
verdadeiro®, e do senador Rogaciano, que, tendo se entusiasmado com os
ensinamentos platonicos, deixou seus bens, alforriou os criados e declinou das
as dignidades®, passou a se alimentar de dois em dois dias e, por causa dessa
rentincia, ele, que sofria de gota, ficou curado.®

Plotino apontava-o como exemplo aos filésofos, talvez porque, como nos
conta Porfirio, também adotava um estilo de vida similar:

A esse respeito, cf. Porfirio, 1ida de Plotino, 14.
2 Vida, 3.

 Vida de Plotino, 7.

* Tbid.

* Tbid.
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Tuviv oDV Koi ot Gpo Kod Tolg BALOLG, Kai THY Ve TPOG £0VTOV TPOGOYTV
o0K v mote &yaiacey, 1| Lovov &v Toig mvolg, OV v AmEKPovEY 1 T€ THG
TPOPTig OAMYOTNG — 0VOE Yap GpTov TOAAAKIG (v Tjyoto — Kol 1 TPOG TOV
VOOV a0TOD SLPKNG EMGTPOOT.

Estava junto de si mesmo e, simultaneamente, dos outros, ¢ nio afrouxava
jamais a aten¢do a si mesmo, exceto no sono, que a pouca quantidade de
alimento — muitas vezes nem comia pdo — e sua duradoura conversio ao
intelecto costumavam a afugentar.

Segundo Porfirio, para Plotino e seu circulo mais seleto de discipulos, a
filosofia envolvia também algumas opgdes ascéticas, a continua aten¢ao a si
mesmo (prosokhé) e a conversao (epistrophé) ao intelecto. Mas o texto da 7da
val além e também fala da conducido de si mesmo ao Deus primeiro e
transcendente com o pensamento, bem como da unido com esse Deus,
apresentando-a como meta e objetivo:

Obtog 8¢ palota ToOTO TM SUUOVID EMTL TOALAKIG EVAYOVTL 0VTOV &ig
TOV TIpdTOV Kol Emékewvo Oedv Toic €vvoloug kol katd TG &V TQ
«ZVUTOGI®» VENYNUEVOG 060V T® [TAdTmvt Epavn €keivog 0 Bgdg 6 pnte
HOPONV UNTE TVO id€av Exmv, DIEP d€ VOOV Kol TV TO VONTOV 10pLUEVOC.
Q1 31 kai éyo Topevprog 8maé Aéym mAnoidoat koi Evodivar tog dywmv
E&nkootov te kal 8ydoov. Eedavn yobv 1@ [Mlmtive ckomdg &yyvdt vainv.
Télog yap adtd Kol oKkomdg NV 10 Evedijvar kai meddoat @ £mi tiot 0ed.
"Etuye 8¢ teTpdKig mov, 8te oOT@ GLVAUNY, TOD GKOTOD TOVTOL £vepyeig
appNT® [Koi 00 dvVApEL.

Assim, a esse homem daimdnico que, muitas vezes conduzia a si mesmo para o
deus primeiro e transcendente, com os pensamentos e de acordo com 0s
caminhos prescritos no Banguete de Platio, apareceu-lhe aquele deus, o que
nio tem nem figura, nem forma, assentado acima do Intelecto e de todo
inteligivel. Deste, eu, Porfirio, que tenho sessenta e oito anos, digo ter me
aproximado e a ele me unido uma vez. Certamente, para Plotino, o objetivo
apareceu habitando em um lugar préximo, pois, para ele, a meta e o objetivo
era ser unido e aproximar-se do Deus que estd acima de todas as coisas.
Enquanto estava junto dele, atingiu esse objetivo quatro vezes em uma
atividade inefavel (e nio em poténcia).”

“ Ibid, 8.
Y Vida., 23.
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Nao se deve ler ingenuamente a [7da de Plotino como um documento factual,
esquecendo as convengdes do género biografico antigo, no qual a fidelidade
histérica ndo era a principal das preocupa¢oes. Mas também nao é preciso,
por isso, descartar o texto como mera fic¢ao. Afinal, ele reflete as concepgdes
filos6ficas de um discipulo de Plotino™ e baseia-se em suas memérias. De
qualquer modo, temas como a exortagdo a uma vida frugal, a atencio a
propria alma, conversao ao inteligivel e unidao com, para usar as palavras de
Porfirio, o “deus primeiro”, que Plotino frequentemente chama de Bem ou
Um, sdo recorrentes nas Enéadas.

Ja em I, 6, seu primeiro tratado, Plotino afirma que “deve-se ascender
novamente 20 Bem, que toda alma deseja”.”” O adjetivo verbal empregado,
anabatéon, detivado do verbo anabaino (ir para cima, ascender), indica que o
modo de vida proposto em sua escola pode ser compreendido como uma
jornada de ascensio da alma. Aquele que vé o Bem, lemos em 1, 6, é tomado
de um amor e afecgbes ainda mais intensas que as experimentadas na
contemplagao dos belos corpos e das belas almas.

Por sua vez, aquele que se apega ao mundo sensfvel é como Narciso, que,
desejando apanhar a sua imagem na agua, desapareceu nas correntezas.” B
que o belo sensivel é apenas uma imagem da verdadeira beleza, a inteligivel.
Assim, o belo deve ser buscado na ascensao, nio nos corpos. Aqueles que
mergulham no sensivel em busca de seus atrativos, correndo atras de imagens,
terminariam como Narciso.

De acordo com Plotino, o mito indicaria que esses, apds a morte,
permaneceriam cegos no Hades, convivendo com sombras. Ainda em I, 6, a
ascensao ¢ apresentada como o retorno ao lar. Citando a I/iada, 2, 140, Plotino

* Alids, uma leitura cuidadosa do texto mostra justamente que, ao lado das convencdes
tipicas da biografia filoséfica (entre as convengdes, que também aparecem em Didgenes
Laércio, estdo a necessidade de se falar da origem do filésofo, de seus mestres, escola,
discipulos, morte e textos, bem como relatar anedotas e da transcrever), o grande fator
estruturante sdo os temas tratados por Plotino em seus escritos. Por exemplo: a anedota da
invocagio do ddimon (1ida, 10) aparece para situar a Enéada 111, 4; a menc¢io aos gnosticos
(Viida, 16) esta ligada a Enéada 11, 9; a discussdo de Porfirio e Plotino a respeito da relagdo
dos inteligiveis com o Intelecto ecoa a Enéada V, 5; o relato da ascensdo mistica de Plotino
através do método ensinado no Banguete de Platdo faz alusao a Enéada I, 6.

“1,6,7, 1. Avafatéov obv mél &l To dyaddv, od dpéyeTol TaGH Yoyn.

01,6,8,11-12.

537



\ & VWA

SALVADOR GONZALEZ, José Matia (org.). Mirabilia 17 (2013/2)
Mulier ant Femina. 1dealism or reality of women in the Middle Ages
Mulier ant Femina. 1dealidad o realidad de la mujer en la Edad Media

Mulier aut Femina. Idealismo ou realidade da mulher na Idade Média

exorta’': “fujamos entdo para a patria querida”s2 e, se lembrando da Odisseia,

tradicionalmente lida pelos neoplatonicos como um texto alegérico que narra
o retorno da alma ao seu verdadeiro lar, afirma que aquele que segue o
caminho de ascensio deve ser como Odisseu, que fugiu de Circe e Calipso,
apesar de seus encantos, para voltar a Itaca, objeto tltimo de seus desejos.

Retomando o tema na Enéada V1, 9, fazendo referéncia ao discurso de
Pausanias no Banguete de Platao, Plotino afirma que existem dois amores, o
celeste e o vulgar. O amor celeste é o amor pelo Um, semelhante ao de uma
virgem por seu belo pai. O amor vulgar é aquele que surge quando a alma se
liga ao devir e é como aquele de uma virgem enganada por seus pretendentes
e, na auséncia do pai, ultrajada. Quando ela se cansa dos ultrajes, purificando-
se, pode voltar para junto do pai e para seu bem-estar. Aqui Plotino propde
um exercicio imaginativo: que o leitor pense nos seus amores terrenos e,
encontrando as coisas que mais ama, perceba que sao “mortais, prejudiciais,
amores de idolos e que mudam, pois nio eram o verdadeiro amado, nem o

nosso bem, nem o que buscamos”.”

A ascensdao ¢ também um caminho para a realizacio dos mais profundos
anseios da alma e, portanto, uma via para a plena realizagao do amor. Alcangar
o Um ¢ uma experiéncia mais profunda que a unido carnal, pois ele é o
verdadeiro amado, do qual ¢ realmente possivel estar junto e nao apenas
abraca-lo por fora com a carne.

Mas, apesar de sua natureza contemplativa e do amor que a guia, a ascensiao
ao Bem ndo é uma jornada facil. Utilizando uma expressio do Fedro 247b,
Plotino fala, em I, 6, em disputa® e fadiga.”” Isso porque, tal como no
medioplatonismo, a visaio do Bem s6 pode ser feita apés um longo processo
de ascensao. Que ascensido ¢ essa? A ascensdo da alma do filésofo, que parte
do sensivel e busca alcangar o inteligivel (ou melhor, o Intelecto) e o Um.

*! Sobre a importancia do discurso presctritivo em I, 6, ver SCHNIEWIND, 2000.

1,6, 8, 16-17. Debhyopev o1 eilnv &¢ notpido.

B VL 9,9, 41-44. Ovntd kai PraPepd kai eiddrov Epmteg kai petomintet, 6T 00K Qv TO
OVTOG EPOUEVOV 0VOE TO Gyafov NMUAY 00d' 6 {nroduev.

VL 9, 9.

> 1,6,7,31-32. dyov uéytotog koi Eoyatoc.

> Ibid. mévog,.
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Obviamente, nao se trata de uma ascensao espacial, mas de algo semelhante a
um despertar contemplativo. Plotino, em I, 6, afirma que “deve-se mudar para
oura visio e desperti-la, aquela que todos tém, mas poucos usam”.”’ A
ascensao plotiniana é, portanto, um processo pelo qual o filésofo deixa de
dirigir sua alma apenas ao sensivel e se torna capaz de contemplar as
hipéstases superiores, que, segundo Plotino, também sao interiores, enquanto
fundamento da existéncia dos setres inferiores. Portanto, a ascensio também
pode ser pensada como epistrophé, conversao, e prosokhé, direcionamento da
atencio. Nas suas palavras, é necessirio “converter a percep¢do™ para dentro
e fazer com que a atengao se dirija para 12> ou seja, para o Intelecto e o Um.

Mas como ¢ feita essa ascensaor Eis o que Plotino afirma em I, 3:
"Eott pév ovv 1 mopeta Surth) ndiow fj dvapaivovo fi dveo l0odov: 1 pév
Yop mpotépa Amd TV KaTw, 1 8¢ ye devtépa, olg HdM &v T VoNTd
yevouévolg kai olov {yvoc Ogicty ékel mopevesOon avaykm, Emg av &ig TO
goyaTov Tob TOTOL ApikmvTal, O d1 Té€A0g Ti|G Topeiag OV Tuyyavel, Otav Tig
&' Akp® yéEvnTol T® VONT®.

O caminho ¢é duplo para todos, um quando ascendem e o outro quando
chegam ao alto. O primeiro, a partir das coisas de baixo. O segundo ¢é para os
que, tendo alcangado o inteligivel e como que colocado sua pegada ali, devem
viajar até chegarem aos confins do lugar, que ¢ a meta do caminho, quando se
alcanga o topo do inteligivel.”

A jornada de ascensdo possui, assim, duas etapas. Uma que vai do sensivel ao
inteligivel e outra que, do inteligivel alcanca o Um, que é chamado aqui de
topo do inteligivel. Como a linguagem espacial aqui empregada é apenas
metafdrica, isso significa que a ascensiao ¢ um processo que faz com que a
aten¢ao do filésofo se direcione, em primeiro lugar, do sensivel ao inteligivel
e, em seguida, do inteligivel a0 Um.

1, 6, 8, 26-28. 4AN' olov pwhoavta Syv AV dALGENGOo Kai dveyelpat, fiv Exel pudv
TaG, YpOVTOL O OALyOL.

* Prefiro traduzir antilepsis aqui pelo termo mais neutro percepedo que por consciéncia, tal como
alguns comentadores, para distanciar as idéias de Plotino das teorias modernas e
contemporaneas de consciéncia.

PV, 1, 12-14. A&l toivov, & 1@V obto mopdviov avtilnyig Eotor, kol TO
avTAapPavopevov i 10 eicm EMOTPEQPELY, KAKEL TOLETY TNV TPOGOoYNV EYELV.
“1,3,1,13-15.
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Mas como ¢ isso possivel? Em 1, 6, 8, 1-4, Plotino se pergunta qual o #dpos e
mekhané que tornam possivel a contemplagao da beleza inconcebivel, ou seja,
o Intelecto. A pergunta é reveladora: podemos traduzir #7dpos por conduta e
mekhbané por mecanismo, artificio, técnica. Isso significa que, para empreender
a ascensdao, o filésofo deve adotar uma certa conduta, ou seja, um
determinado modo devida, e empregar certos mecanismos ou técnicas, ou
seja, praticas deliberadas, que o conduzirdo aos principios. A questao entdo ¢é:
quais a conduta e as praticas que tornam possivel a ascensao?

Plotino ndo da uma unica resposta a essa questdo, mas parece indicar que
pessoas com temperamentos diferentes podem seguir caminhos diferentes. E
isso, a0 menos, que as suas indica¢Oes a respeito da ascensio do musico, do
amante e do filésofo em I, 3 parecem indicar. Para nossos propodsitos aqui,
gostaria apenas de aludir a perspectiva de I, 2. Ali, a ascensdo aparece como
um caminho de progresso na virtude.

Em primeiro lugar, aquele que deseja ascender deve adquirir as virtudes
politicas, chamadas assim como uma referéncia a analise das virtudes da
Repriblica de Platao. Trata-se, desse modo, da justiga, coragem, temperanca €
sabedoria, que, segundo Plotino, dao ordem a alma e moderagdo as suas
poténcias. Eis a sua descricao: “a sabedoria diz respeito a parte racional; a
coragem a irascivel; a temperanca, que ¢ um acordo e harmonia da parte
concupiscente com o raciocinio; a justica, que ¢ um cuidado com as proprias

coisas de cada uma dessas partes no governar e ser governado”.’!

E a partir das virtudes politicas que o filésofo alcancari a metrigpitheia, a
moderagao das paixdes, considerada por muitos pensadores da Antiguidade,
especialmente no medioplatonismo, como o ideal filoséfico (em
contraposicio as concepg¢des dos estoicos).”” Ainda de acordo com o texto de
I, 2, as virtudes politicas nos ordenam e nos tornam melhores, “limitando e

U1, 2, 1. gpovnowy pév mepi 10 Aoylopevov, Gvdpiav 88 mepi O Ovpovuevov,

ocoEpocHVNV 8¢ &v Opoloyig Tvi Kol CUHE®VIQE EmBVUNTIKOD TPOC AOYIGUOV,
dkatoovvny O TNV EkdoTov ToHTOV OpHOD <oikelompayiov apyiic TépL Kol

10D dpyecOor>.

2 A esse respeito, cf. PEIXOTO, M. Cicero, Plutarco e Galeno: sobre a possibilidade de
uma therapeia das paixdes. Hypnos, n. 21, 2008, p. 153-177.
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impondo medida aos desejos e, em geral, impondo medida as paixdes e

suprimindo as opinides falsas”.”

No entanto, essa nao ¢ a meta final. Superiores as virtudes politicas, sdo as
virtudes purificativas, que separam, de algum modo, a alma do corpo: como
purificagdo, a sabedoria é a virtude daquela que nao mais compartilha das
opinides do corpo, mas age sozinha; a temperanga , a virtude de quem que
nao compartilha das paixdes do corpo; a coragem, daquele que niao teme se
separar do corpo; a justica, por fim, é a virtude daquela que, sem oposicio, é
governada pela razao e pelo intelecto. Pode-se dizer, portanto, que as virtudes
purificativas separam a alma do corpo enquanto promovem um Certo
desapego: a alma purificada nao mais compartilhara das opinides e paixdes do
corpo, nem temera mais a separacao definitiva da morte.

E nessa pratica de purificacgio que podemos pensar em mekhané. Podemos
identificar, nas Enéadas, algumas praticas que auxiliam nessa purificagao. Em
primeiro lugar, a propria reflexdo filosofica, que tira as opinioes falsas da parte
racional da alma e a impede de compartilhar as opinides do corpo. Em
segundo lugar, como aparece em III, 6, 5, a partir do controle da phantasia
(imaginagao). Plotino afirma que é necessario suprimir (aphairein) as imagens
que chegam até a alma a partir de sua parte que dizem ser capaz de sofrer
ateccOes (epi ton legomenon pathetikodi), nao permitindo que ocorram (we ean
enginesthai).”* Se aparecem essas imagens, a alma ainda nio estd em um bom
estado, mas, se nao ocorrem, ela é impassivel.

Essa supressao das imagens ¢ comparada a um despertar: “¢é como se alguém,
querendo abolir as imagens dos sonhos, trouxesse a vigilia a alma que
imagina”.”” Por fim, em terceiro lugar, pela terapia das paixdes que tem como
objetivo a apdtheia, a auséncia de paixOes, o que parece ser feito através da
acao da alma racional na alma inferior, onde se encontram a concupiscéncia e
a ira. Nas palavras de Plotino, essa influéncia da alma racional se da “assim

como se algum dos vizinhos de um sabio se beneficiasse de sua vizinhanga,

91,2, 2, 16-17. tog émBopiag kol SAmg o maON petpodootl kol yevdels 50&ac
aQopodcat.

S 1L, 6, 5, 7-8.

% III, 6, 5, 10-11. olov & Tic Tag T@V Ovelpdtwv Qoaviaciog dvaipely £0éhwv &v
EYPNYOPOEL TNV YUYV TV Qavtalopévny Toloin.
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seja se tornando semelhante a ele ou se envergonhando de modo a nao ousar

fazer aquilo que o homem bom nio quer”.”

Quando a purificagio ¢ alcancada, o filésofo adquire as virtudes
contemplativas, que tornam a alma capaz de contemplar o inteligivel: “a
sabedoria e a prudéncia ¢ a contemplagio das coisas que o intelecto possui™’,
a justica ¢ a atividade que se volta ao Intelecto®, a temperanca é a “volta
interior para o Intelecto” e a coragem ¢ a “impassibilidade de acordo com a
semelhanga com aquilo para o qual em dire¢do olha, que é impassivel por

natureza”.”’

Finalmente, existe o modelo das virtudes que é a propria vida do Intelecto: a
inteleccio ¢ sua sabedoria; o proprio ato dirigido para si mesmo é a
temperanca; a atividade prépria é sua justiga; a coragem ¢ sua imaterialidade e
pureza.”! Acredito que esse modelo também pode ser experimentado pela
alma. B que, quando alcanca a meta da primeira parte da jornada, ela se torna
capaz niao apenas de contemplar o Intelecto, mas de se unir a ele,
experimentando sua vida.”

Quanto a segunda parte da jornada, ela parece ser mais passiva. Plotino afirma
em V, 5, 8, 1-7 que ndo se deve andar em busca do Um, mas aguarda-lo
serenamente como os olhos aguardam a saida do sol, que aparecendo sobre o
horizonte do Oceano, oferece a si mesmo, espontaneamente, aos olhos que o
contemplam. E que, quando se une ao Intelecto, o filésofo, ja purificado,
alcancou o grau maximo da virtude, e, portanto, ndo ha mais nada que possa
fazer, a nao ser, contemplando o Intelecto, esperar que essa contemplagao se
intensifique e que ele se torne capaz, nesse momento, de alcangar o

1, 2, 5,25-27. Homep & TI¢ 60PH YEITOVDOY AmoAadol THg Tod GoPod Yerrvidoeng §
BL010g YEVOUEVOG ) iSO0VHEVOG, OC UNSEV TOAUdY TTOlETY MV O dyadog ov BEAeL.

71, 2, 6. "H cooia pgv kai ppdvnoic &v Bempiq GV vodg Exet.

% Tbid. ©® TpOG VOOV &vepysiv

% Ibid. Y| €lom TpOS VOOV GTPOQT.

" Tbid. Y| 8¢ avdpio dmaOeio kb dpoincty Tod Tpdc & PAémet dmadeg Ov THV PvoLV,

T, 2,7, 47. Kal yap M vonolg ékel dmotiun kol coeia, O 8¢ mpdc avtov 1,
cOEPocHV, TO 8¢ oikelov Epyov 1| oiketompayia, O 8 olov avdpia 1) GLAOTNG Koi TO &¢'
avTOD péEVELY Kobopov.

™ A esse respeito, cf. BRANDAO, Bernardo. A experiéncia mistica intelectual na filosofia
de Plotino. Hypnos, n. 21, 2008.
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tfundamento do inteligivel a partir de uma presenca superior a ciéncia (parousia
epistémes kreittona).”

Conclusio

Podemos agora avaliar em que medida a concepgao de filosofia em Plotino se
torna mais complexa a partir de sua no¢do de ascensdao. Tanto a nogao de
theoria (contemplacao), quanto de kdtharsis (purificagdo), parecem estar bem
distantes de uma visdo da filosofia como uma pratica de construcio de
doutrinas e argumentos. E que, como podemos perceber, o caminho de
progresso na virtude ndo pode ser reduzido a uma pratica discursiva, ainda
que o discurso tenha um papel fundamental no processo. Como vimos, ela
implica na ado¢ao de um modo de vida moderado e na busca pela wetriopditheia
e, em seguida, pela apdtheia.

Por sua vez, a theoria nido ¢é mais pensamento discursivo, mas um
direcionamento da atencao aquilo que ¢ interior e anterior a0 pensamento.
Para usar os termos de Plotino, é ndesis (intelecgao) e parousia epistémes kreittona
(presenca superior a ciéncia, como ele afirma em VI, 9, 4, se referindo a
experiéncia de unido com o Um). Mas, se a finalidade mais elevada da
atividade filosofica é, para Plotino, a contemplagao do Intelecto e do Um, isso
significa que o discurso nao pode abarca-la.

ok

Fontes

JUSTINO. Dialogus cum Tryphone. In: GOODSPEED, E. Die ditesten Apologeten. Gottingen:
Vandenhoeck & Ruprecht, 1915.

PLOTINO. Ewnéadas. In: HENRY, P. & SCHWYZER, H.-R., Plotini opera, 3 vols. Leiden:
Brill, 1:1951; 2:1959; 3:1973.

PLUTARCO. De Iside et Osiride. In: SIEVGEKING, W. Plutarchi moralia, vol. 2.3. Leipzig:
Teubner, 1935, 1-80.

PORFIRIO. VVita Plotini In: HENRY, P. & SCHWYZER, H.-R., Plotini gpera, vol. 1. Leiden:
Brill, 1951.

P VL 9,4, 3.

543



\ & VWA

SALVADOR GONZALEZ, José¢ Matia (otg.). Mirabilia 17 (2013/2)
Mulier ant Femina. 1dealism or reality of women in the Middle Ages
Mulier ant Femina. 1dealidad o realidad de la mujer en la Edad Media

Mulier aut Femina. Idealismo ou realidade da mulher na Idade Média

Bibliografia

BRANDAO, Bernardo. “A experiéncia mistica intelectual na filosofia de Plotino”. Ir:
Hypnos, n. 21, 2008.

COOPER, John. Pursuits of wisdom: six ways of life in ancient philosophy, from Socrates to Plotinus.
Princeton: Princeton University Press 2012

HADOT, Pietre. Philosophy as a Way of Life. Oxford: Blackwell Publishers, 1995

. O que é Filosofia Antiga. Sao Paulo: Loyola, 2008.

MARROU, Henti. Histéria da Educagio na Antignidade. Sio Paulo: EPU, 1975.

PEIXOTO, M. “Cicero, Plutarco e Galeno: sobre a possibilidade de uma #herapeia das
paixoes”. In: Hypnos, n. 21, 2008.

544



