O Tempo na Cosmovisio Judaica
Time in Jewish Worldview
Jane Bichmacher de GLASMAN'

Resumo: Costuma-se estudar e analisar o judaismo sob varios pontos de vista.
Meu propésito, neste texto, ¢ destacar o papel dos marcadores temporais,
especialmente os meses do ano e o Shabat, como elementos caracteristicos na
formacdo e na permanéncia da tradicdo judaica, desde os primérdios da
histéria universal até a contemporanea, bem como sua ligacio com a natureza,
ilustrando assim a cosmovisao judaica através da dimensao temporal.

Abstract: Judaism is usually studied and analyzed from several points of view.
My purpose, in this text, is to detach the time markers, specially the months of
the year and the Shabbat, as characteristic elements in the formation and in the
permanence of Jewish tradition, since the origins of universal history up to
contemporary, as well as its connection with nature, illustrating like this Jewish
wortldview through the time dimension.
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I. Tempo e simbologia

O tempo ¢ freqientemente simbolizado pela Rosacea, pela Roda, com seu
movimento giratério, pelos doze signos do Zodiaco, que descrevem o ciclo da
vida e, geralmente, por todas as figuras circulares. O centro do circulo é
considerado como o aspecto imoével do ser, o eixo que torna possivel o
movimento dos setres, embora se oponha a este como a eternidade opde-se ao
tempo. O que explica a definicio agostiniana do tempo: imagem moével da
imoével eternidade. Todo movimento toma forma circular, que se inscreve em
uma curva evolutiva entre um comeco € um fim e possibilita uma medida, que
¢ a do tempo. Para tentar exorcizar a angustia e o efémero, a relojoaria
contemporanea, inconscientemente, deu a relégios e despertadores uma forma
quadrada, em lugar de redonda, simbolizando, assim, a ilusio humana de
escapar a roda inexoravel e de dominar a terra, impondo-lhe a sua medida. O
quadrado simboliza o espaco, a terra, a matéria. Essa passagem simbélica do
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temporal ao espacial ndo chega a suprimir toda rotagio em um ou outro
sentido, mas oculta o efémero para indicar tdo-somente o instante presente no
espaco. (CHEVALIER, 1990: 876)

II. Tempo humano versus tempo divino

Na linguagem, como na percepgao, o tempo simboliza um limite na duragio e
a distingdo mais sentida com o mundo do Além, que ¢ o da eternidade. Por
defini¢ao, o tempo humano ¢ finito e o tempo divino infinito ou, melhor, é a
negacao do tempo, o ilimitado. Um é o século, o outro, a eternidade.
Portanto, ndo ha entre eles nenhuma medida comum possivel.

III. O Judaismo e o tempo atemporal

Parafraseando a analogia dos Sa/mos (“Mil anos aos teus olhos sao como o dia
de ontem”), a histéria de um povo corresponde a um instante na eternidade
do mundo. Apesar do relato histérico da vida do povo judeu apresentar um
sentido tdo césmico, sua continuidade cultural-religiosa de trés a quatro mil
anos talvez seja a mais extensa que qualquer grupo étnico-religioso tenha
alcancado.

Para o judeu devoto e consciente de sua histéria, o passado parece tio real
quanto o presente, concebidos como intrinsecamente ligados um ao outro,
dotados que sio do mesmo propodsito moral. No sentido espiritual, o tempo
conservou-se atemporall Quando as doutrinas sobre o Messias, a Ressurrei¢ao
e o Juizo Final enraizaram-se no solo mistico da crenga judaica no periodo
pos-biblico, também o futuro ligou-se ao passado e ao presente.

Poderfamos, concluir apressadamente que, ao aprender o que se presumia
serem ‘“verdades absolutas”, a religido judaica estivesse condenada a um
estado de permanente imobilidade e estagnacdo. Mas na verdade, enquanto o
povo agarrava-se tenazmente as principais doutrinas, principios, atitudes e
praticas tradicionais, sua evolucdo historica era continua, ajustando-se aos
novos conjuntos de circunstancias e as influéncias culturais do ambiente em
geral e do espirito da época; em fase alguma da histéria judaica sua religido
permaneceu estatica.

Como foi dito no resumo, meu proposito, neste texto, é destacar o papel dos
marcadores temporais como elementos caracteristicos na formacio e na
permanéncia da tradicao judaica, desde os primérdios da historia universal até
a contemporanea, bem como sua ligacdo com a natureza e perspectiva
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ecologica, ilustrando assim a cosmovisao judaica através da dimensao
temporal.

Nio ha outro grupo humano cujo ritmo de vida se caracterize tanto pelo
curso do ano, pelas estacdes e efemeridades, como o povo judeu. Alegria e
pesar, exaltacdao e serenidade, trabalho e descanso — tudo tem sua hora, sua
ocasidao. As forcas psiquicas e fisicas do judeu tradicionalista sio reguladas
pelos marcos do calendario, que, em cada ano, se repetem em sua variedade,
sua igualdade e seus contrastes, como diz Yehuda Halevi:

Até as menores unidades de tempo tem seus momentos culminantes, a saber:
para as horas do dia, as trés oragdes; para a semana, o Sabado; para o més, a lua
nova; para as estagoes, as trés festas de peregrinagio; e, sobre todas as festas, o

Yom Kipur, dia do perdao. (HALEVI, 1977)
IV. Os Marcadores Temporais Universais: o Calendario

Desde épocas biblicas, os meses e os anos do calendario judaico foram
determinados pelos ciclos da lua e do sol. Pela lei tradicional os meses seguem
o ciclo lunar, desde o Molad (nascimento, conjunc¢do) até o novilinio seguinte.
A tradi¢do judaica reconhece numerosas afinidades entre a lua e Israel. Assim
como o sol representa a poténcia material reconhecida aos olhos de todos, a
lua, brilho ténue no reino da noite, representa Israel, humilhada entre as
nacoes na noite do exilio. A influéncia discreta da lua simboliza o caminhar
das idéias do judaismo. Mais um exemplo: o desaparecimento e depois
reapari¢ao da lua representam a eternidade de Israel, apesar das vicissitudes.

Voltando ao calendario, os meses lunares tém que corresponder, a0 mesmo
tempo, com as estagoes do ano, que sao determinadas pelo ciclo solar, devido
as festividades judaicas. Pessach (Pascoa), por exemplo, tem que sempre
coincidir com o principio da primavera e, Sucot, a festa da colheita, tem que
coincidir com o outono (em ambos os casos, no hemisfério norte). Por isso,
em contaste com os sistemas gregoriano e maometano, o calendario judaico
tem que ser solar e lunar — razdo de sua estrutura relativamente complexa.
Como o ano solar é cerca de 11 dias maior que 12 meses lunares, o calendario
judaico teve que resolver o problema de balancear o ano solar com o lunar.

Um ano somente lunar causaria um deslocamento das festas, que acabariam,

pouco a pouco, por cair em estagoes diferentes daquelas para as quais foram

prescritas. E para remediar este inconveniente que se junta a certos anos um

més suplementar. Tem-se, pois, “anos comuns” de doze meses (353, 354 ¢

355 dias) e anos embolismais de treze meses (de 383, 384 e 385 dias). Como a

economia da sociedade judaica primitiva era agricola, os primeiros calendarios
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refletiam claramente os interesses especiais e as ocupagoes ligadas ao solo. Um
dos calendarios hebraicos mais antigos foi descoberto por arquedlogos ha
décadas, numa elevagio perto da antiga cidade de Guezer, em Israel. Embora
parte da inscricdo na pedra fosse indecifravel, o que podia ser lido fazia
referéncia clara a oito meses, como um “almanaque de fazendeiros™:

Imagem 1

Réplica do Calenddrio de Guezer, em Tel Guezer, Israel (original encontrado em
1908). Fonte: Awishai Teicher via the PikiWiki — Israel free image collection
project (Internet, http:/ /www.pikiwiki.org.il/Paction=gallery&img_id=8691)

Um més da colheita das frutas; um més de plantio; um més de apés-grama; um
més de colheita do linho; um més da colheita da cevada; um més de tudo o
mais; um més de podar as vinhas; um més da colheita dos figos

(VANDERKAM, 1992).

Conhecem-se hoje apenas alguns nomes biblicos dos meses (Abib ¢ Ziv na
primavera; Bu/ ¢ Etanim no outono). Os nomes dos meses lunares sio de
origem caldaica e a cada um corresponde uma constelagio do zodiaco. Seus
nomes sao: nissan, yiat, sivan, tamnz, av, elul, tishrei, heshvan, kislev, tevet, shvat, adar.
Cada dois ou trés anos intercala-se apés o més adar, um 13° més, o ve-adar,
adar bet ou adar sheni. Cada ciclo lunar dura aproximadamente 29 dias e meio.
Como ¢ impossivel estabelecer meses compreendendo uma fracio, eles tém
alternadamente 29 ou 30 dias (salvo beshvan e kisler, que tém as vezes 30 dias).
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V. O calendario judaico

O calendario judaico ¢ lunissolar, em contraste com o calendario gregoriano,
que ¢é solar e no qual os meses perderam toda correspondéncia com o ciclo
lunar. Da mesma forma, o calendario judaico é muito diferente do
maometano, o qual é puramente lunar, e no qual cada més “migra” pelas
quatro estagoes até completar o ciclo lunar de 33 anos.

Em épocas remotas da historia judaica, encontrou-se a seguinte soluc¢io
pratica: os comegos de meses eram determinados por observagio direta da
lua. Os novos meses eram santificados e seus inicios anunciados pelo Sinédrio
(San’bedrin), a corte suprema de Jerusalém, depois que testemunhas
confirmaram ter visto e, este testemunho era examinado rigorosamente,
confirmado por calculos, e inteiramente aceito.

Imagem 2

Rosh Chodesh (Novilunio, novo més). A imagem reproduz o ciclo lunar. Fonte:
The Foundation Stone. Internet,
thefoundationstone.org/holidays/roshchodesh.html

Um comité especial do San’hedrin, sendo seu presidente o diretor, tinha como
missao balancear o ano lunar com o ano solar. Este comité, chamado Sod Ha
Ibur (Conselho do Calendario) calculava o principio das estacOes (fekufol) com
base em dados astronomicos transmitidos por tradi¢io oral desde tempos
remotos. Quando depois de dois ou trés anos o excesso anual de 11 dias se
acumulava até contar aproximadamente 30 dias, se intercalava um décimo —
terceiro meés (Adar 1I) antes do més de Nissan para assegurar que Pessach
ocorresse na primavera e ndo comegasse a retroceder até o inverno (verao no
hemisfério sul).
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Naio obstante, o calculo astronémico nao era a unica base para a inser¢ao do
décimo — terceiro més. A demora na chegada da primavera era outro fator
decisivo.

O Talmud conta que o Conselho do Calendario intercalava um més quando o
trigo nos campos nao havia se aberto ainda, quando os frutos das arvores nao
haviam crescido totalmente, quando as chuvas de inverno niao haviam
cessado, quando os caminhos usados pelos peregrinos para levar as oferendas
de Pessach em Jerusalém nao haviam secado ou quando as andorinhas nio
haviam crescido para voar. O Conselho baseava seus calculos em dados
astronomicos combinados com as necessidades religiosas de Pessach e com as
condi¢cOes naturais da terra de Israel.

Imagem 3
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Em tempos antigos, um shofar (instrumento feito de chifre de carneiro) era
tocado a cada lua nova. O shofar também era tocado em Rosh Hashand, no ftinal
deYom Kipur, e todas as manhas do meés de E//. Fonte: Lycos Image Gallery
and Pictures Now.

Este método de observacao e intercalacao de meses foi usado durante todo o
petiodo do Segundo Templo (516 a.C. - 70 d.C.) e por trés séculos apds a sua
destrui¢ao, todo o periodo em que existiu um Saz’bedrin independente. No
século IV, quando a opressio e a perseguicio ameagaram a existéncia do
San’hedrin, o patriarca Hile/ 11, tomou uma decisao extraordinaria para
preservar a unidade do povo de Israel. Para evitar que os judeus dispersos por
toda face da terra festejassem os novilinios e as festividades em dias
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diferentes, tornou publico o sistema de calculo do calendario que até entdo era
guardado em extremo segredo.

De acordo com este sistema, Hzle/ 11 santificou todos os inicios de meses de
antemao, e intercalou todos os meses dos futuros anos bissextos, até o dia em
que um novo San’bedrin fosse reconhecido pelo povo de Israel. Este é o
calendario permanente de acordo com o qual todos os novilunios e
festividades sdo calculados e celebrados por todos os judeus do mundo. Da
mesma forma que o antigo sistema, baseado na observac¢io, o calendario fixo
esta baseado no principio lunissolar. Também aplica certas regras nas quais
dados astrondmicos sao combinados com os requerimentos religiosos.

VI. O inicio do més e do ano, em Israel e na Diaspora

O primeiro dia do més judaico coincide com a lua nova. Ha um ou dois dias
de Rosh Hodesh (festa do inicio do més), dependendo de ter o més precedente
29 ou 30 dias. Neste lé-se uma passagem da Tori relativa aos sacrificios
oferecidos no Templo no dia de neoménia (a festa da lua nova), lé-se o Hale/
(Salmos ou hinos de alegria) e durante o oficio de Mussdf, ora-se pela
prosperidade do novo meés.

O més da primavera (nissan) é o primeiro més do ano; neste més ocorreu a
saida do Egito. No entanto, o “Ano Novo” propriamente dito — Rosh Hdi
Shand — cai no primeiro dia de Zshres, que ¢ considerado como aniversario da
criagao do mundo. O ano judaico comeca, pois, a primeiro de #shrei: 0 ano de
2010 corresponde ao ano 5770-5771. No décimo-quinto dia do més shvat, em
Israel a amendoeira comega a se cobrir de flores brancas e os campos
verdejam apos as chuvas. Eis porque esta data é considerada o ano novo
agricola, ou “Ano novo das arvores”.

Neste dia costuma-se comer frutas que recordem Israel. Em Israel procede-se
neste dia, a cerimonia de plantagao de arvores. Como ja foi descrito, nos
primeiros séculos da era vulgar, era privilégio dos sabios de Israel fixar o inicio
do més. Apenas avistando o minimo sinal da lua nova, o Sazn’hedrin proclamava
o novo més e fazia-o conhecer a diaspora (principalmente a da Babilonia), por
meio de fogueiras sobre as montanhas (uma espécie de telégrafo daquele
tempo), ou por mensageiros.

Naio obstante, a nova chegava com algum atraso. Eis porque os judeus da
Diaspora, nao sabendo com certeza se o més precedente teria 29 ou 30 dias,
costumavam festejar as festa solenes por dois dias seguidos. Mesmo apés o
estabelecimento do calendario perpétuo, o costume permaneceu, para

286



COSTA, Ricardo da (coord.). Mirabilia 11
Tempo e Eternidade na Idade Média
Tiempo y Eternidad en la Edad Media — Time and Eternity in the Middle Ages
Jun-Dez 2010/ISSN 1676-5818

acentuar a diferenca entre a diaspora (onde Pessah, Shavudt, Sucot ¢ Shemini
Altséret sdo marcados por dois dias de festa solene) e Israel, onde se celebra
estas festas por um dia, como esta escrito na Tord (Pentateuco).

Imagem 4

Vitral da Webwyn Garden City Hebrew Congregation, tepresentando a proclamacio
do novo més na antiguidade judaica, através de fogueiras, de Israel para a
Diaspora. Fonte: Welwyn  Garden  City Hebrew — Congregation.  Internet,
www.wgcshul.org.uk/images/ros_chodesh.jpg

Para Rosh HaShand a incerteza da data, existia também para Israel. Eis porque
o “Ano Novo” ¢é celebrado por dois dias, tanto em Israel quanto fora. O dia
comeca ao aparecer das primeiras estrelas, e ndo a partir da meia-noite: assim,
o Shabat (sabado) comeca na sexta-feira a noite e acaba no po6r-do-sol.

As festas sao determinadas pelas fases da lua. Muitas das festas caem no dia 14
ou 15 do mes lunar, isto é, na lua cheia. Sucot (Tabernaculos) cai no dia 15 de
Tishrei; Rosh-ha-shand la-Ilanot (Ano novo das arvores) em 15 de Shevat ; Pessach
a 15 de Nissan, etc.

VII. As festas judaicas e sua ligagdo com a natureza

As festas judaicas tém em geral um triplo sentido: além de comemorar um
fato historico e do sentido metafisico, marcam uma efeméride agricola ou
natural. Por exemplo, Pessach (Pascoa), comemora a saida do Egito, tém o

significado da passagem e da liberdade, e ¢ a festa da primavera.

Sucot, a festa das Cabanas, lembra os 40 anos em que os hebreus moraram
acampados durante a travessia do deserto, mas tem também o propésito de
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fazer lembrar (como toda festa judaica) nao apenas um periodo histérico, mas
atualiza-lo com um objetivo ético profundo.

Assim como em Pessach as pessoas ‘devem se sentir como se tivessem acabado
de sair do Egito’ (o que representa o redimensionamento temporal
responsavel pela manutencio milenar do judaismo) e questionar acerca do
sentido da liberdade humana (somos livres hoje?), Sucot ¢ o momento de se
refletit sobre o nosso semelhante desfavorecido, sem-teto: devemos sair de
casa e habitar, durante uma semana, numa cabana totalmente exposta a a¢ao
da natureza — seu teto deve ter aberturas pelas quais seja possivel ver o céu.

Se por um lado o judeu assim manifesta seu desejo de colocar-se diretamente
sob a protecio divina, por outro, Sucot serve como exemplo de como o
judaismo pede mais que pensamentos ou verbalizagoes — requer agdo. E a
experiéncia fisica da Sued deve levar a uma conscientizagdo social, base ética de
solidariedade, geradora de uma acao pela justi¢a social.

Imagem 5

Ilustracdo representando uma swed. Fonte: Jasidut (em espafiol). Internet,
http://jasidut.blogspot.com/2010/09/jasidismobreslov-entre-iom-kipur-
y.html

Outro exemplo interessante refere-se ao Ano Novo. Na verdade, no Talmud
existem quatro datas que tém o significado de um Ano Novo: 1) 1° de Nissan
— por ter servido como contagem para os anos dos Reis, a organizacao dos
festivais e a contagem dos meses (que tem um significado interessante: por ser
o mes de Pessach, festa que celebra a liberdade, s6 tem sentido para o homem a
contagem do tempo a partir de sua libertacao); 2)1° de Tishre; - Ano Novo
agricola, com referéncia a observancia do ano sabatico e do jubileu; 3) 1° de
Elul, para o dizimo do gado; e 4) 15 de Shvat, o Ano Novo das Arvores.
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VIII. O Judaismo e a natureza

Nio ¢ apenas através do calendario e das festividades com suas simbologias
que o judafsmo expressa sua relagio com a natureza. A atitude para com a
natureza expressa, hoje, mais que nunca, um critério pelo qual a sociedade
deve ser julgada.

Rabi Shmon Bar Iohai contava: Estavam alguns homens sentados numa
embarcacio e um deles, interpretando um pressagio, pos-se a abrir um furo
debaixo do seu lugar. Seus companheiros de viagem exclamaram: O que vocé
esta fazendo? E da sua conta? Nio estou abtindo um buraco debaixo do meu
banco? Replicou: Naturalmente é da nossa conta, — retrucaram os outros, —
pois a 4gua virard o bote e nés com ele. (1 aicrd Rabd 4:6)°

O judafsmo ensina o respeito a natureza como criagao de D’us: “A terra ¢ do
Senhor e tudo o que ha nela; o mundo e todos os que nela habitam" (Salmos
24:1). O homem, por causa do seu grande poder sobre o meio ambiente, tem
a responsabilidade de trati-lo com respeito. Ele é o procurador de D’us na
Terra, disse Rashi, comentando o verso do Sazo 115:16 “Os céus sio os céus
do Senhor, mas a terra, FEla a deu para os filhos dos homens”.

Ja na Biblia ha muita legislacio humanitaria a respeito dos animais, englobadas
no principio de Tzar Baalei Haim (compaixdo pelos seres vivos), como proibir
o afastamento da mae ave de suas crias (Dt 22:6s), juntar numa parelha o boi e
o asno e amordagar um boi quando estiver debulhando o milho (Dt 22:10) e,
o 4° mandamento estipula que animais domésticos devem participar, com seus
donos humanos, do repouso do Shabat.

Mas o respeito pela natureza vai além do respeito aos animais. Que ela nao
pode ser utilizada sem algumas restri¢oes esta indicado na lei biblica que exige
do fazendeiro que nio cultive a terra no ultimo de cada sete anos (Lv 25:3ss);
e outra, proibe aos exércitos que cortem as arvores frutiferas ao sitiar uma
cidade (Dt 20: 29), foi generalizada, para proibir qualquer destruicao
injustificada (Maimonides, Sefer Ha Mitzvot, proibicao 57).

Este preceito tornou-se particularmente relevante em tempos recentes,
quando a humanidade se deu conta do perigo que ameaga a sua propria
sobrevivéncia, a espoliagio negligente dos recursos naturais do meio
ambiente. Isto também é um preceito “do homem para com seu préximo”,
relacionada a responsabilidade que cada geracdo de seres humanos tem para
com a posteridade.

> BROWNE, 1968, p. 235.
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A cosmovisao judaica ¢ orientada pela Tord, palavra que significa justamente
orientagao. E, quando fazemos uma leitura do texto biblico procurando
aprender o seu simbolismo, podemos vé-lo como um compéndio ecolégico
metaforico. Comegando com a criagio do homem: D’us o cria para ser seu
parceiro na criagdo, mantendo-a; a a¢do do homem sobre a natureza
representa o exercicio de seu livre-arbitrio, sua propria opcao pela vida ou pela
morte.

Interpretando de outra forma a passagem que o cristianismo viria a considerar
o pecado original, podemos identificar na transgressio de Adio o primeiro
crime ecologico - o homem, incapaz de respeitar seus limites, em prol de um
equilibrio da natureza, resultou na perda do paraiso terrestre (arquétipo da
harmonia ecolégica), devido a acdo depredadora do proprio homem. O
Talmud, através de suas agadot (lendas), ressalta o profundo alcance do
simbolismo de ter sido s6 um homem criado.

Um s6 homem foi criado para que mais tarde ninguém tivesse o direito de
dizer: Meu pai valia mais do que o teu (T.L, San’hedrin, 4:5).”

Por que se criou um sé6 homem, sem companheiro? Para que nio se dissesse
~ . 4
que certas racas sao melhores do que outras. (San’hedrin, 37a).

Um homem foi produzido no tempo da criagdo, para atestar a grandeza de
D’us. Quando os humanos se servem de um cunho para cunhar muitas
moedas, elas saem todas iguais. D’us cunhou todos os homens com o cunho
de Adio, mas todos diferentes. LLogo, o homem tem direito de dizer: O mundo
foi criado para mim... Também foi feito para ensinar que quem destruir uma
simples vida é tdo culpado como se tivesse arrasado o mundo todo e quem
resgatar uma unica vida granjeia tanto mérito como se houvesse salvado o
mundo inteiro (T.I., San’hedrin, 4:5).

D’us criou primeiro o mundo e as outras criaturas, deixando o homem para o

fim, pois assim poderia dizer-lhe em qualquer ocasido: Até a mosca, um
., . . . . 6

minusculo inseto, foi criada antes de ti.’

Sobre a responsabilidade do homem diante da natureza conta o Talmud:

Criado o primeiro homem, levou-o a D’us a passear entre as arvores e disse:

Observa as obras que ctiei, vé como sio belas! Procura ndo destruir o mundo
. . ~ , 7

que fiz. Pois se vieres a estragar algo, ndo havera quem conserte.’

> BROWNE, 1968, p. 161
* Idem.
> Ib., pp. 160-161.
* GUINSBURG, 1967, p. 59.
" Idem, p. 60.
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Outra conhecida historieta talmudica ressalta a responsabilidade do homem
em relacdo as futuras geragdes:

Certa vez, Honi Hameagnel via um velho plantando uma alfarrobeira, e
perguntou-lhe quando presumia que a arvore daria frutos.

— Dentro de setenta anos — respondeu-lhe o velho.

— Esperas viver setenta anos e comer os frutos do teu trabalho?

— Quando vim ao mundo, ndo encontrei um deserto —replicou o ancido. Os
meus antepassados plantaram para mim antes que eu nascesse. Assim, eu
planto para os que vierem depois de mim (Taanit, 23a).”

Uma versio anedotica de estoria semelhante, narrada também no préprio
Talmud, e que bem representa como a perspectiva ecologica deve ser vista
como um bem em si mesmo, nao visando outras “recompensas’:

O Imperador Adriano, a caminho dos campos de batalha, passou por um
jardim e viu um velho plantando uma figueira. Freando o cavalo, perguntou:
Por que trabalhas tdo assiduamente nessa idade? Esperas comer os frutos da
arvore que estas plantando?

Respondeu o velho: Se for a vontade de D’us, eu os comerei; do contrario,
meus filhos desfrutario.

Trés anos depois o imperador passou pelo mesmo lugar. O mesmo velho
adiantou-se e apresentou-lhe um cesto de figos, dizendo: Senhor, dignai-vos a
receber esta dddiva. Eu sou o homem com quem falaste ha trés anos.

Comovido, o imperador mandou encher o cesto de pecas de ouro e devolvé-
lo a0 velho labotioso.

Sucedeu estar a mulher dum vizinho em casa do ancido quando este voltou
com o ouro. Ouvindo a estéria, ela ordenou imediatamente ao marido que
enchesse de frutos de toda sorte e o levasse ao imperador: Ele gosta da fruta da
terra e, em recompensa, pode encher-te o cesto de moedas de ouro.

O homem seguiu o conselho e levou a oferenda ao rei, dizendo: Majestade,
ouvi dizer que gostais de frutos e trouxe-vos estes, para que os saboreeis.

Sabendo do caso e indignado pela audacia do homem, o imperador ordenou
aos soldados que atirassem os frutos a cara do atrevido. Arranhado, quase
cego, o astucioso chegou em casa.

— Como foi? Perguntou ansiosamente a mulher.
— Muito bem, respondeu. Se fossem limbes, eu nio estaria vivo. (Vaicra Raba,

25)°
IX. O Shabat e teopedagogia

Shabat ¢ a celebragao semanal da criacio do mundo por D’us: “Em seis dias,
D’us criou os céus e a terra e no sétimo descansou”. Ao celebrar o Shabat,

* BROWNE, 1968, p. 169.
* BROWNE, 1968, pp. 251-252.
291



COSTA, Ricardo da (coord.). Mirabilia 11
Tempo e Eternidade na Idade Média
Tiempo y Eternidad en la Edad Media — Time and Eternity in the Middle Ages
Jun-Dez 2010/ISSN 1676-5818

reafirma-se o contrato entre os homens e D’us. Como D’us “descansou” no
7° dia, assim o faz o povo judeu.

E D’us, por acaso, precisava “descansar”? Obvio que ndo! Mas o préptio
exemplo que Ele d4, no relato da Criagdao, corresponde as mais modernas
concepgdes psicofiloséficas educacionais: o exemplo é fundamentall Quem ¢
pai ou educador sabe o devastador efeito da frase: “Faca o que eu digo, mas
nao faga o que eu faco...” Em termos técnicos, poderfamos dizer que isto gera
uma dissonancia cognitiva; voltando ao planeta Terra, nds, meros mortais,
entendemos esta frase como uma bruta incoeréncia... gerando a duvidal
Afinal, o que devo fazer: o que me ¢ dito ou o que me ¢ apresentado como
modelo real de acao?

X. Tempo sagrado versus tempo profano

O Shabat designa um tempo sagrado, em oposi¢io ao tempo profano. O
descanso ¢ santificado pelo pensamento da criagdo. Shabat, significando
descanso em hebraico vem do verbo /shbot, descansar, cessar, repousar, que
também significa “fazer greve”. Descanso também pode ser menu’hd (repouso,
descanso, tranqtilidade, calma, quietude) e hinafshut que significa literalmente
“retomar a alma”. Se o homem que observa o Shabat se lembrar da criacdo,
também evocara a lembranca da saida do Egito, pois s6 os homens livres
descansam. Nao se trata apenas de abandonar todo trabalho, mas de banir do
espirito todas as angustias e opressoes interiores: um descanso libertador da
alma.

XI. A Santificagdo (ou: dando um sentido as vidas)

Esta escrito: “Recorda o dia de Shabat e santifica-0”. O Talmud explica que, a
cada dia da semana, deve-se preparar para o préximo Shabat. Preparar comidas
especials, limpar a louga ¢ a casa, sao exemplos deste preceito. O Shabat nio é
apenas um simbolo de fé, mas um meio de alcangar o descanso fisico e
mental, chegando assim ao rejuvenescimento espiritual. Conectando-se com
os aspectos espirituais da existéncia, 0 homem pode alcanga-lo.

Para ajudar o homem a firmar sua crenca no “cessar de mais criacao” do
Criador no sétimo dia, o homem se abstém de certos trabalhos criativos no
Shabat. Ao nao acender o fogo, por exemplo, o homem mostra sua unificagao
com Deus. Assim como Deus cessou a criacao, assim faz o homem.

O Shabat rompe a monotonia que governa as vidas durante a semana. Prové
um propodsito e um significado as vidas das pessoas, muitas com pouca idéia
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de aonde vao e por que existem. Da ao homem uma oportunidade de
conhecer acerca de si mesmo e de Deus, enquanto escapa temporariamente
das cargas que o infligiram durante a semana. No nosso mundo acelerado, o
Shabat oferece as familias uma oportunidade de se sentarem juntas e se
comunicarem como uma unidade familiar. Muitos que respeitam o Shabat
dizem que este é o Gnico dia da semana em que toda familia come junta.

Imagem 6

Representacido da mesa de Shabat com a familia, guardando o mesmo e sendo
guardado simbolicamente por ele. Internet: www.yudelstake.blogspot.com e
www.facebook.com/group.php?gid=57283842778

XII. Stress — dando um tempo

Conta um midrash (parabola):

Aonde vai? perguntaram a Hillel seus discipulos quando o viram sair de casa.

— Vou em busca de repouso para o meu hospedel

— Tem algum héspede em tua casa?

Respondeu o sdbio com um resignado abater de ombros: O hdspede a que me
refiro é a pobre alma que vive, como um forasteiro, em meu corpo. Hoje aqui,
amanha onde estarar”’(Rabot 168,1)

O respeito pela satde é fundamental no judaismo. Tanto que “pikua’h nefesh
do’hef kol averi” (proteger a integridade fisica permite qualquer transgressao).
Transgressdao ¢ o conceito judaico original que foi teologicamente chamado de
pecado. Traduzindo de forma radical: pecado é o homem nao se respeitar! E
para manter sua saude fisica e mental, 0 homem precisa de um “tempo”.

Vivemos num mundo em que “Zme is money”, nao se pode parar, o homem
vive freneticamente. Até seu tempo de lazer “tem que ser preenchido” — o que
fazer nas férias, nos feriados, nos fins de semana... A dificuldade de lidar com
o conceito de “tempo livre” gera angustia no homem moderno — se o seu
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tempo nao estiver ocupado, ele nio tem sentido. E o Shabat surge como um
remédio anti-stress natural, sem contra-indicacoes...

XIII. Shabat, judaismo e questdes trabalhistas

Ha um ditado que diz: “Mais do que Israel tem guardado o Shabat — o Shabat
tem guardado Israel”.

O Shabat é mais do que uma instituicio no Judaismo. E a instituicio da
religido judaica. Seria possivel a um historiador escrever duas historias
distintas dos judeus: a exterior, isto é, como se houveram social e
politicamente através dos tempos, numa cronica, um tanto sinistra, de
perseguicdes, expulsio e dispersao, e a historia espiritual dos judeus — a forca
que conseguiram haurir do seu ambiente. De certo modo lograram criar uma
vida que lhes deu ndo apenas satisfagdo espiritual e a determinacdo de
continuarem como um grupo, mas também uma sensa¢ao de bem-estar no
meio de um mundo perturbado.

O Shabat, sem duvida, se encontra no amago desse mundo intimo de paz e
serenidade. A histéria espiritual judia ndo passa de uma série de dias de
semana empregados nos preparativos para o Shabat. Ha uma estéria na
Guemard (parte do Talmud) que conta:

Certa vez, o senado romano planejou adotar uma lei que proibia a observancia
do Shabat e a pratica do rito da circuncisao. Rabi Reuven decidiu lograr os
opressores. Disfarcando-se de romano compareceu perante o senado ¢ disse:
Detestais os judeus; entretanto os ajudareis a enriquecer mais se os fizerdes
trabalhar sete dias por semana em vez de seis. O senado revogou a primeira
proibi¢ao. Rabi Reuven continuou: Evitareis que eles se enfraquecam se
proibirdes o rito da circuncisio. E a segunda proibicdo também foi revogada.

(Meguila, 17 a)

O Shabat ¢ um periodo para repouso espiritual, e para um intervalo na
mondtona rotina do labor cotidiano. Serve para recordar que a necessidade de
ganhar a vida ndo nos deve tornar cegos ante a necessidade de viver.

O Industrialismo gerou um ritmo, incessante de atividades, em que criangas,
velhos, mulheres, homens — enfim todos os empregados trabalhavam mais de
12 horas por dia, sem qualquer intervalo. Dia de descanso e férias sao
conquistas trabalhistas relativamente recentes no mundo ocidental.
Entretanto, milenarmente, o judaismo ja o vem praticando...
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XIV. A guisa de conclusido: Erev, Shabat, Rosh hi Shani — o tempo
judaico e o descanso

E interessante observar que todo marcador temporal judaico ¢ iniciado pelo
descanso. O relato biblico da Criacao: “1azehi erev vaiehi boker” (e foi tarde e foi
manha) determinou o inicio dos dias. No calendario hebraico, na erer (véspera,
tarde, anoitecer) o dia comega com o descanso da noite. Isto gerou também o
“efeito Orloff’: em hebraico, hoje a noite é amanhal!

Desde épocas biblicas, como descrevi anteriormente, os meses do calendario
judaico foram determinados pelo ciclo lunar, de acordo com a lua nova. O
ano novo judaico, desde o periodo talmudico, Rosh haShand, corresponde ao
periodo (no hemisfério norte) do fim do ciclo agricola anual — o tempo do
descanso da terra, para que se reinicie revigorado. E a semana judaica também
pressupoe um tempo para descanso, uma pausa, um “break’, para que a
semana se inicie com novo vigot, fisico e espiritual.

As historietas da Guemard sobre por que o homem foi criado no final servem
para coloca-lo “em seu lugar”, se necessario: afinal até os seres mais
minusculos foram criados antes dele! Ou seja, a0 mesmo tempo em que o
Shabat d4 a0 homem sua exata dimensao, lhe ensina a repensar a dimensao do
tempo.

ok
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