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Resumo: Neste artigo procuramos analisar algumas das simbologias da maga. Apesar de
outros frutos estarem associados ao pecado original, como o figo e a uva, a mag¢a a partir
do século XIII passou a ser a principal representacao da transgressio de Adao e Eva no
Eden. A ingestdo do fruto proibido significou a possibilidade de atingir o conhecimento
através do livre-arbitrio, mas também levou ao sofrimento (a expulsio do local divino, a
necessidade do trabalho e as dores no parto). Em outras culturas, como a germanica, para
obter a sabedoria o deus Wotan abdicou da visio de um dos olhos e ficou nove dias
pendurado na arvore Yggdrasil sem comer ou beber. A mac¢d também esta ligada ao
simbolismo da arvore, eixo do mundo, associada a cruz e a Cristo. Como se acreditava que
o conhecimento vinha do alto, uma metafora era a arbor inversa, cujas raizes estao no céu,
sendo Cristo o mais belo fruto enviado pelo céu (Deus) a terra (Maria).

Outro simbolismo da maga é a de Insula Pomornm, reino do Outro Mundo repleto de
abundancia e prazeres, descrito por Geoffrey de Monmouth no século XII como local
onde a0 vez de grama o solo ¢ coberto por magas. Na mitologia céltica, esta fruta simboliza
a magia, a imortalidade e o conhecimento. Para os medievais era confortante o sentido da
ma¢a como Ilha dos Bem-aventurados, possibilitando o acesso dos individuos num mundo

! A idéia de escrever este artigo foi inspirada jpefaferéncia do medievalista Hilario
Franco Jr. realizada em 1999 no Il EIEM (Encontrernacional de Estudos
Medievais), intituladd&ntre o figo e a maca: hesitacdes medievais quardoncepcao
do fruto proibidoe devido a recorréncia da maca nas fontes qualigesgtualmente.
Esta fruta também evoca o simbolismo da arvorejdmental para as culturas céltica e
germanica, as quais venho pesquisando atualmeat@stdoBRATHAIR - Grupo de
Estudos Celtas e Germanicos, cuja formacado iniciou-se durante o Il EIEM (eteen
organizado pelABREM - Associacio Brasileira de Estudos Medievais).
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semelhante ao paraiso e que se localizava paralelamente a0 mundo terreno. Ja segundo a
Igreja, s6 depois da morte e da passagem pelo purgatério, os individuos purificados
poderiam aspirar a felicidade eterna.

Resumée: Dans ce travail nous cherchons d’analyser quelques symbologies de la pomme.
Bien que d’autres fruits solent associées au peché originel, comme le figue et la raissin,
depuis le 13eme siecle la pomme est devenu la principal representation de la transgression
d’Adam et Eve en Fden. I’ingestion du fruit interdit a signifié la possibilité de I’homme
d’atteindre la conaissance par le libre arbitre, mais c’est a conduit aussi a la suffrance
(Pexpulsion du divine endroit, la besoin du travail et les douleurs du accouchment). Dans
autres cultures, comme la germanique, pour obtenir la sagesse le dieu Wotan a abdiqué de
la vision d’un de ses yeaux et est demeuré neuf jours acrochée a I'arbre Ygddrasil, sans boir
ou manger. Comme on croyait que la conaissance venait d’Aut, une métaphore était 'arbor
inversa, dont les racines sont dans le ciel et Christ est consideré le plus beau fruit envoyée
par le ciel (Dieu) a la terre (Marie).
Une autre symbolisme de la pomme, c’est la Insula Pomorum, royaume de ’Autre Monde
plein d’abundance et plaisirs, decrit par Geoffroy de Monmouth au 12¢me si¢cle comme un
endroit ou, a 'envers de gramme, le soleil était couvert par pommes. Dans la mythologie
celtique, ce fruit represente la magie, I'imortalité et la conaissance. Pour les médiévaux,
c’était confortant le signification de la pomme comme Ille du Bienaventureux, qui
possibilitait 'access des individus a un monde semblable au paradis. Mais par I'avis de I’
Fglise sculement aprés la mort et de la passage par le purgatoire, les individus purifiés
pouvaient aspirer a la felicité éternelle.

Palavras-chave: Maga, Adao, Eva, Mitologia Medieval, Geoffrey de Monmouth, celtas.

Keywords: Apple, Adan, Eva, Medieval Mithology, Geoffrey de Monmouth, celts.
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Lucas Cranach, o Velho, Adéo e Eva (1531). SMueen, Berlim
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No quadro acima, aparece a tradicional visio da mac¢a como simbolo do
pecado original. Lucas Cranach, o 1e/bo (1472-1553) nascido em Kronach, sul
da Alemanha, adotou a mesma profissio do pai e foi um dos expoentes do
renascimento alemao. Pintor da corte da Saxonia até 1550 e prefeito de
Wittenberg em 1537, fez varias pinturas de Addo e Eva no Eden, da criagio
de Eva a Queda e expulsio.

Seus quadros davam grande importancia a paisagem, que deixa de ser uma
imagem fixa (SCHNEIDER, 1997). Cranach foi influenciado por Diirer
(1471-1528), que pretendia chegar ao conhecimento das normas que regem a
beleza do corpo humano e investigar as leis da perspectiva (LOPERA, 1995:
49). Cranach dedicou-se além disso ao retrato e é considerado um pintor da
reforma protestante por haver feito reprodu¢oes pictoricas de seus lideres,
como Lutero e o duque Henrique da Saxonia. Também produziu varias cenas
religiosas que ilustram a primeira edi¢do do Novo Testamento, traduzido por
Lutero em 1522. Assim como Direr, Cranach valotizou o nu, através de cenas
mitologicas e religiosas com tragos sensuais. Sua representacio do primeiro
casal humano segue a visao crista medieval a respeito do pecado original.

Na imagem, Eva estd proxima da serpente, o que a liga ao mal. A atitude de
Eva ¢ delicadamente dissimulada, pois ela oferece uma maca a Adio e oculta
atras de si outra maga. O ato de esconder sugere ao espectador uma inteng¢ao
claramente maliciosa por parte de Eva. Quanto a Adao, o fato de olhar para a
mulher e ndo para o fruto mostra que ele o aceita por estar seduzido: a
postura de seu corpo, suas maos segurando a mag¢a, mas principalmente seus
olhos expressam o feitico feminino agindo sobre o homem. Eva ¢é a culpada

pelo pecado.

Os animais estdo na cena como coadjuvantes a espreita. A serpente, simbolo
cristio maléfico por exceléncia, é a portadora da lingua que levou Eva a
desobedecer o Criador. Por entre os arbustos, aparecem ainda um cervo e um
ledo. A presenca destes dois animais na cena representa a harmonia presente
no Eden, que possibilitava o convivio pacifico entre um predador — o ledo e
sua presa — O Cervo.

O cervo que se encontra préximo de Addo tem uma analogia com a arvore da
vida. Sua galhada é um simbolo de renovagao ciclica, pois renova-se a cada
ano. Ele é um portador da luz, inimigo da serpente e representa Cristo (Cristo
por sua vez é o segundo Adao, que vem ao mundo redimir as faltas do
primeiro).

O ledo simboliza a encarnagio do poder. E o animal mais representado na
heraldica por estar associado ao valor e a forca. No século V d.C, o
historiador latino Macrobius sugeriu que a imagem do ledo denotava o
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presente, forte e ardoroso (MANGUEL, 2001: 74). Por sua vez, Na Primeira
Epistola de Pedro, o ledo aparece como o simbolo do diabo: "vosso adversatrio,
o diabo, vos rodeia como um predador a rugir, procurando a quem devorar".

(A Biblia de Jerusalém, 1995, 1 Pd 5,8: 22706).

A simples presenca dos animais nesta pintura niao ¢ suficiente para explicar
seu sentido, sendo incorreta a associacao Adao/cervo/bem e Eva/leio/mal.
Ha uma outra representacdo do primeiro casal humano e destes animais na
mesma posicao feita por Cranach (1528, Galeria degli Uffizzi, Florenca) e
ainda uma terceira de 1533 com a posicao invertida dos animais, isto ¢, o ledo
ao lado de Adao e o cervo préoximo de Eva (Museum der Bildenden, Kunste,
Leipzig). Por isso, penso que a possivel escolha destes animais pelo artista
junto a representacdo de Adao e Eva indica essencialmente um fator de
equilibrio entre um animal feroz e um manso num ambiente paradisiaco.

Volto agora a preocupagao principal deste artigo: a simbologia da maga. As
linguas européias e também indo-européias usam uma palavra com a raiz de
ap, ab, af ou av para magas ou macieira: aballo (céltica), apple (inglés), apfel
(germanico), abhal (gaélico irlandés), afa/ (galés), iablokaa (russo) e jablko
(polongs). Com relagao a pomme, o termo francés vem do latim pomum, que se
referia originalmente a todas as frutas (Etymologically). Em latim as palavras
mal e maca, malum, sdo escritas da mesma forma, sendo a originarias do grego,
mélon.

A fruta possui um sentido ambiguo durante a Idade Média. De um lado foi
identificada como aquela que causou o pecado original. Porém, também pode
ter um significado positivo, pois desde o século XI a maca nas maos do
menino Jesus e na de Maria significa uma referéncia a absolvi¢ao do pecado e

a vida eterna (LURKER, 1997: 405).
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Lucas Cranach, O elho. A Virgem e o Menino (1525-1530). Eremitério de
Sao Petersburgo, Russia.

Nesta imagem, também pintada por Lucas Cranach, Cristo menino segura em
suas maos pao e magd. A maga simboliza o pecado original, ja o pao (corpo de
Cristo), a redencdao. A Virgem ¢ considerada a segunda Eva, redimindo o
pecado da primeira. E possivel ver nas duas pinturas, portanto, primeiro um
sentido negativo da maga, o do pecado, e em seguida um sentido positivo, o
da salvacdo. Meu obijetivo neste artigo ¢ justamente mostrar o significado

multiplo desta fruta durante a Idade Média.

E importante ressaltar que a magi é proveniente de uma arvore, elemento
simbolico em varias culturas. Devido ao fato de suas raizes mergulharem no
solo e seus galhos voltaram-se ao céu, ¢ considerada como representante das
relacdes entre a terra (o microcosmo) e o céu (macrocosmo). Tem o sentido
de centro, e sua forma vertical faz a arvore do mundo ter sinébnimo de Eixo
do Mundo (CHEVALIER & GHEERBRANT, 1995: 84), e esta também
relacionada a cruz da redencdo, que na iconografia crista é representada como

a arvore da vida (CIRLOT, 1984: 99).

Sua verticalidade também liga-se a idéia de escada ou montanha. Varios deuses
da mitologia grega sao associados a arvores: Jupiter (azinheira), Baco (videira),
Apolo (louro). No Apocalipse, a arvore da vida frutifica doze vezes, dando um
truto a cada més (A Biblia de Jerusalém, 1995, Ap 22,2: 2328), um simbolo de

renovacao ciclica.

Outro significado para o vegetal era a arbor inversa (arvore inversa) cujas raizes
estavam no céu e os ramos na terra, simbolizando a fé e o conhecimento, e
representando Cristo (GUREVITCH, 1990: 79). Como pensava-se que a vida
era extraida do alto e depois penetrava na terra, Cristo era tido como o mais
belo fruto feito pelo céu (Deus) na terra (Maria) (LURKER, 1997: 282). Na
Biblia existe mencao a duas arvores, a arvore da vida, que confere a
imortalidade e a arvore do conhecimento ou do bem ou do mal.

Para os germanos, a arvore da vida era o freixo Yggdrasi/, com trés raizes: no
Asgard, viviam os deuses, em Jotunheim, os gigantes e em Nifheimn, 0s mortos.
Neste ultimo local um monstro se abastecia dos cadaveres e mordia a prépria
Yogdrasil. As raizes do Asgard eram regadas pelas Norns, deusas do destino. Os
primeiros humanos, Ask e Embla, também eram originarios de uma arvore (o
freixo) segundo a mitologia germanica, tendo recebido a vida através dos
deuses.

A sabedoria representada pela arvore também provém do sofrimento. Deus
disse a Adao que se comesse da arvore do conhecimento iria morrer (Gn 2,
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16-17), o que significava que ao adquirirem a capacidade de discernimento, os
humanos passariam a ter uma vida de atribulagcdes. Assim, Adao e Eva
comeram do fruto proibido e adquiriram o livre-arbitrio por seus atos, mas
perderam a imortalidade e foram expulsos do Eden, passando a enfrentar
varios tormentos, como a necessidade do trabalho para a obten¢ao do seu
sustento “com o suor do rosto” e as dores enfrentadas pela mulher no parto

(Gn 3, 16-19).

Na mitologia germanica, Wotan (ou Odin, deus dos mortos, da guerra, da
magia runica e da poesia) pagou com um dos seus olhos para beber a pocao
do conhecimento da fonte de Yggdrasi/ (LURKER, 1993: 154). Também ficou
nove dias pendurado na arvore da vida sem comer ou beber para obter
conhecimento e ao sair de 14 era capaz de curar os doentes, cegar a espada dos
inimigos e pegar um flecha em pleno voo.

Outro simbolo associado a arvore e também a maga ¢ o coragao, 6rgao central
do corpo humano e simbolicamente centro do homem e do mundo
(LURKER, 1997: 152). Para Santo Agostinho o coragao ¢ o recipiente do
amor divino e os homens devem procurar o conhecimento através do amor.
O coragao ¢ o rei do corpo, pois sem ele nao ha vida. Pode-se por isso fazer
uma analogia entre o cora¢do e o monarca, considerado na Idade Média
essencial para o bom funcionamento da sociedade. Dai o dito: “o rei morreu,
viva o rei”. A monarquia era considerada neste perfodo como forma ideal de
governo (LE GOFF, 1999: 356-359) e havia varias teorias afirmando que os
suditos deveriam obedecer a0 soberano, mesmo se ele nao fosse bom. Sao
Tomas de Aquino, por exemplo, em Sobre 0 Governo dos Principes, afirmava que
mesmo se o rei fosse um tirano, a populacio deveria rezar para que ele se
tornasse bom: “em seu poder [de Deus| esta converter a mansidao o coracao

cruel do tirano” (COSTA, 2000: 115).

Na mitologia grega, a mag¢a ocupa um papel importante. Pode ser um
clemento desagregador, como o pomo da discérdia atirado pela deusa Firis,
com a inscricio “a mais bela”, que levou a disputa entre as deusas e
conseqientemente a Guerra de Troia. Afrodite prometeu a Paris dar-lhe o
amor da mais bela mortal se ele entregasse a esta deusa o pomo. Como
cumprimento da promessa da deusa, Helena, casada com o troiano Menelau
foi raptada por Paris, dando inicio ao conflito entre gregos e troianos que

durou dez anos (GRIMAL, 2000: 355-356; COTTERELL, 1997: 68-69).

O pomo também pode significar um atributo dos deuses como as magas de
ouro do Jardim das Hésperides, originalmente um reino do Além (LURKER,
1997: 15) guardado por um dragdo. As magas simbolizam a imortalidade e
tinham sido presentes de casamento recebidos por Zeus e Hera. Mesmo
quando Hércules conseguiu pegar alguns pomos como parte de seus Doze
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Trabalhos, estes foram devolvidos ao jardim dos deuses por representarem
um atributo deles.

A maga de ouro também foi um elemento positivo para garantir a uniao entre
Hipomenes e Atalanta. O jovem jogou trés frutos durante uma disputa com
Atalanta; se vencesse a corrida casaria-se com ela, se perdesse, seria morto.
Gragas aos pomos dourados, que distrairam a aten¢ao da moca, o jovem
venceu a donzela e as bodas se realizaram.

Para os povos germanicos, a maga também significa a imortalidade,
representada pela deusa Idun (a rejuvenescedora). Ela guardava uma maca
numa taga e quando os deuses ficavam velhos mordiam a ma¢a e encontravam
a juventude (GUREVITCH, 1990: 119). Numa ocasiao, porém, a deusa e seus
pomos de ouro foram raptados por um gigante, o que deu inicio ao
envelhecimento dos deuses do Asgard. Com o resgate de Idun pelo deus Lok,
todos readquiriram a juventude (LURKER, 1993: 97).

Durante o perfodo medieval, outras frutas também foram associadas ao
pecado original, como a uva e o figo. A figueira na Grécia era consagrada a
Atena e seus frutos sagrados niao podiam ser exportados. Em Roma possuia
um sentido erdtico e era associada a Priapo. Na Biblia, apds comerem o fruto
proibido, Adao e Eva descobriram que estavam nus e cobriram-se com folhas

de figueira (Gn 3,7).

O figo esta relacionado ao figado, principal 6rgao dos sentidos para os gregos,
sendo a figueira usualmente considerada local de contemplacdo. Por isso, ao
transgredir o decreto dos deuses e fornecer o fogo aos homens, Prometeu foi
condenado a ter seu figado eternamente comido pela aguia (animal ligado aos
deuses), podendo-se estabelecer um paralelo entre a transgressio de Adao na
cultura judaico-crista e a de Prometeu na greco-romana, pois ambos teriam
simbolicamente roubado a sabedoria do mundo divino (FRANCO JR., 1996:
57). O figo também aparecia em representagoes de bacanais, ¢ o seu interior
assemelha-se ao 6rgao sexual feminino.

A uva era outra fruta associada a transgressio de Adao e Eva, relacionando-se
a fertilidade e ao sacrificio (CIRLOT, 1984: 590). Seu significado esta ligado
a0 sangue e, por isso, a Paixao de Cristo. Para os medievais, a ato de comer
era sagrado e indiretamente ao beber o vinho e comer a héstia comiam Deus,
morto para redimi-los do pecado.

A partir do século XIII, a maca passou a ocupar o principal lugar como fruto
proibido. A uva era uma fruta em grande abundancia em varias regides
européias e dai a substituicdo pela mag¢a por motivos econdémicos. Um
exemplo da relevancia da vinha é sua constante representacao nos calendarios,
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associada as atividades agricolas, estampada nos meses de abril (poda da
vinha), setembro (colheita) e outubro (preparagao do vinho).

Entre as populagdes de origem céltica, a maga representa o conhecimento, a
revelagdo e a magia. Existem varios relatos referentes as viagens célticas ao
Além, os imrama, nos quais um herdi ¢ atraido por uma fada, que lhe entrega
um ramo de ma¢d e o convida para ir para o Outro Mundo, como em A4
Viagem de Bran, Filho de Febal. Num outro imrama, A VViagem de Maelduin, que
trata da busca do herdi pelos assassinos de seu pai, ele passa por uma ilha
onde encontra uma macieira ¢ dela corta um ramo com trés macas. Estes

frutos sao capazes de saciar a sua fome e a de seus companheiros por quarenta
dias sem ingestao de qualquer outro alimento (MARKALE, 1979: 246).

Numa outra narrativa céltica, Condle, filho de Conn, her6éi das cem batalhas
também ¢ alimentado por macds que nunca diminuem sua quantidade
(CHEVALIER & GHEERBRANT, 1995: 573). Na mitologia desses povos, a
maca esta ligada a um espago especifico: a I/ba dos Bem-Aventurados, local de
abundancia e imortalidade. Os gregos ja imaginavam essas ilhas com um clima
ameno e aprazivel, cercadas por arvores frutiferas e fontes para onde os herdis
eleitos se dirigiam sem sofrer a morte (LURKER, 1997: 337).

Mais tarde, Isidoro de Sevilha deu maiores descricoes destas regioes,
ressalvando, no entanto, que niao correspondiam ao parafso terrestre, o qual,
de acordo com a concepcao crista, localizava-se em algum lugar da terra no
Oriente, sendo inacessivel aos humanos. Na Baixa Idade Média, o conceito de
Iiba Afortunada de Isidoro fundiu-se com a nocdo da Ilha Céltica de Avalon
(DELUMEAU, 1994: 123).

Tal como a arvore, a ilha tem o significado de centro e sua forma circular
representa a perfeiciao. Sua localizacdo isolada e de dificil acesso garante que
s6 os escolhidos podem alcanga-la apés uma viagem iniciatica, na qual passam
por outras ilhas e enfrentam perigos até chegar ao seu destino. Existe uma
analogia entre a Terra das Fadas, os reinos utopicos, como o Pais da Cocanba e o
Eden biblico. Todos estes locais sio caracterizados pela abundéncia,
fertilidade e inexisténcia do trabalho humano. Veremos mais tarde algumas
diferencas na passagem dos eleitos por estes locais. Avalon, a Ilha das Magas
(Insula Pomorum) era, de acordo com as descrices da 7t Merlini de Geoffroy
de Monmouth (século XII) uma ilha tao abundante que ao invés de grama o
chao era coberto por frutos:

La isla de los Frutos, que llaman Afortunada, bien puesto tiene el nombre, que
de todo produce por si sola. Pues no ha menester esta isla de labriegos que
aren sus campos: no hay allf ningin cultivo, todo lo da espontaneamente la
naturaleza. (...) De todo da su suelo en extrema abundancia, frutos en lugar de

grama. (GEOFFREY DE MONMOUTH, 1994: 32)
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A primeira mencao latina a esta ilha paradisfaca ocorre em outra obra de
Geoftrey, a Historia Regum Britanniae, na qual ¢ nomeada como lugar onde fora
forjada a espada Caliburn do rei Artur (GEOFFROY DE MONMOUTH,
1993: 208). Também € o local para onde o monarca é levado apos a Batalha de
Camlan contra Mordred, para curar seus ferimentos, sem que a obra cite se
Artur retornara ou nio (GEOFFROY DE MONMOUTH, 1993: 258). Em
outros relatos ficamos sabendo que la ele serd curado ou ficard em sono
profundo até poder retornar um dia.

Avalon era governada por Morgana e suas nove irmas, que também possuiam
o dom da imortalidade. Por isso, Avalon esta associada a Caer Siddi (Outro
Mundo) ou Annwn, a Terra dos Mortos e da Eterna Juventude. Existia em
Caer Sidd; uma fonte onde jorrava vinho doce e onde envelhecimento e
doenca eram desconhecidos (ELLIS, 1992: 25). Entre os seus tesouros havia
um caldeirdo magico, tema diretamente ligado a abundancia existente na Ilha
das Macis.

Na mitologia céltica existem dois tipos de caldeirdo: o caldeirio do
renascimento e o caldeirdo da abundancia. Dagda, pai de todos os deuses,
possuia um caldeirdio proveniente da cidade de Murias. Ao provar dele
ninguém passava fome (ELLIS, 1992: 77). Ja Mathohwch recebera o caldeirdo
do renascimento do deus Bran e com ele era possivel ressuscitar um morto,

que no entanto, perdia a capacidade de falar (Mabinogion, 1988: 31).

No poema galés Prezdden Annwn (Os Despojos do Outro Mundo), composto entre
os séculos VIII e IX, o rei Artur e seus companheiros tentam inutilmente
buscar numa expedicdo o caldeirdo da abundancia, representante da realeza e
autoridade (ELLIS, 1992: 26). Segundo o poema contido no Lo de Taliesin:
“e quando fomos com Artur (...) exceto sete, ninguém voltou da Fortaleza da
Intoxicagao (....)” (IKOCH, 1995: 290). O Outro Mundo 2 assim chamado no
relato porque la o vinho com fagulhas era bebida corrente (ELLIS, 1992: 25),
o que podia estar ligado a intoxica¢ao. Outros adjetivos usados em relagao ao
Além Céltico na mesma obra siao: Fortaleza do Temor, Fortaleza Oculta e

Fortaleza do Divino Lugar. (KOCH, 1995: p. 291).

Havia ainda um terceiro caldeirdo entre os celtas, o caldeirdo do sacrificio, no
qual os maus monarcas eram jogados. E possivel observar aqui um sentido
totalmente diferente dado a figura régia, que tem principalmente a tarefa de
estabilizar a sociedade e que é descartada quando niao cumpre bem suas
funcdes. O monarca ¢ mais um “moderador ou distribuidor de riquezas que
um detentor de poderes civis e militares”. Representa um garantidor da
abundancia, sendo o rei que sobrecarrega os suditos de impostos sacrificado,
afogado numa tina de cerveja ou hidromel (LE ROUX e GUYONVARCH,
1993: 63).
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O tema do caldeirdo mais tarde, deu origem ao mito do Graal, inicialmente
nas obras de Chrétien de Troyes. Com a sua cristianizacao em fins do século
XII, o contetdo do calice passou a ser o sangue de Cristo na cruz. Sangue,
conhecimento, alimento.

Em A Demanda do Santo Graal quem provasse do Santo Vaso obtinha
satisfacdo material e espiritual. A revelacao, isto é, conhecimento, obtido por

Galaaz através do graal deu lugar a tal iluminacdo que ele ascendeu aos céus
junto com os anjos (ZIERER, 1999: 124-125).

E importante ressaltar os desdobramentos da magd como representante da
Ilha Paradisiaca e o destino dos herdis ao empreenderem uma viagem
iniciatica a0 Outro Mundo. No relato céltico A Viagem de Bran, o heréi é
atraido por uma fada que canta e lhe joga um ramo de maga. Ele e seus
companheiros a seguem, atingindo a Ilha da Mulheres (17 na mBan). Num
petiodo que parece ser de pouco mais de um ano, um dos seus companheiros
sente saudades da Irlanda e Bran decide voltar apesar de ser advertido de que
muito tempo se passara. Com efeito, ao chegarem a terra natal, um deles se
torna po ao pisar no solo.

Com relagao a passagem dos eleitos pelo local paradisiaco, no caso de Bran o
herdi fica preso. Assim como encontra um espago de prazeres, imortalidade e
abundancia, ele também nido tem como sair de la. Com a sua fuga, nio
consegue retornar nem ao antigo lar, devido ao processo de envelhecimento,
nem a 17r na mBan porque acaba por perder-se no meio do mar, vagando no
oceano sem reencontrar o Pafs das Fadas.

Num outro relato sobre uma viagem ao Outro Mundo, ainda que nao
diretamente relacionado a maca, mas a abundancia existente na Ilha das
Mulheres, o fablianx O Pais da Cocanha, o poeta se lamenta por nao conseguir
voltar ao lugar utépico ap6s ter saido dali para buscar um amigo (FRANCO
JR., 1998: 33-35). Neste caso, o protagonista apos a sua aventura, ficou preso
no mundo terrestre. Ele consegue retornar ao mundo terreno porque a
garantia da eterna juventude na Cocanha era uma fonte ao passo que no Pais
das Fadas, a simples permanéncia naquele local garantia a juventude, mas sua
saida de la resultava também num envelhecimento imediato de centenas de
anos.

Numa terceira narrativa sobre uma viagem ao Além, o Lais de Guingamor, o
heréi é mais afortunado: consegue retornar ao local paradisiaco. Influenciado
pela tematica céltica, a aventura principia-se num ambiente cortés, mas leva o
cavaleiro a um espacgo desconhecido quando ele tenta matar um javali branco.
De repente, ao atravessar um rio, ele chega ao Outro Mundo. Passado um
tempo de prazeres, resolve voltar para cumprir sua missio como nobre e
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entregar o animal cacado apesar de as fadas lhe avisarem que no mundo
terreno ja havia transcorrido trezentos anos (FRANCO JR., 1996: 126-127).

Guingamor retorna ao seu mundo, depois de ser advertido que nada poderia
comer ali; fato que ele esquece e acaba por ingerir trés macas. Em seguida
sente-se muito enfraquecido e quase morre, sendo resgatado pelos seres do
Outro Mundo que o levam de volta. Mais uma vez aparece numa narrativa o
teor da mag¢a como fruto do conhecimento, ao comeé-la o corpo do cavaleiro
toma ciéncia do prolongado periodo que havia se passado. Da mesma forma
que o ocorrido com Adao e Eva, ao comer o fruto proibido o heréi perdera a
imortalidade.

Guingamor apesar de ter comido trés magas e quase morrer, tem um destino
teliz, as fadas voltam para busca-lo talvez porque o alimento por ele ingerido
na terra dos mortais fossem macas, fruto diretamente associado ao Outro
Mundo. Ja o poeta da Cocanha ficou preso no espaco terrestre e Bran perdido
no mar, sem conseguir retornar nem ao mundo terreno nem ao Além.

O tema da ilha paradisfaca foi depois cristianizado. O eleito, agora um monge,
consegue cumprir a sua missiao e retornar a0 mundo dos humanos, para logo
depois morrer e atingir o paraiso (ZIERER, 2001: 41-51). Em lugar da [/ba dos
Benmr-Aventurados, desenvolve-se a trama do monge que atinge o parafso terreal
com o auxilio de uma mulher, como, por exemplo, Santo Amaro, numa
versdo portuguesa quatrocentista de A Viagem de Sao Brandao. Apos uma
viagem de sete anos e de vagar por diversas ilhas, o santo consegue chegar a
uma ilha de onde recebe de uma religiosa, Valides, a indicagao para atingir o
paraiso terreal. Aqui é possivel ver uma conotacao positiva da figura feminina,
associada a Virgem Maria. Em varias outras representagoes, porém, a mulher
era associada a Eva, considerada a causadora da expulsio do Eden, e

relacionada ao fruto proibido e a serpente, conforme mostrei na pintura de
Adao e Eva de Lucas Cranach.

O santo nao consegue penetrar no paraiso terrestre, mas visualiza o seu
interior, tendo a possibilidade de trazer um pouco da terra deste local, com a
qual funda uma nova e préspera cidade. Santo Amaro volta ao mundo
humano, mas unicamente com a fun¢do de contar as maravilhas do que
presenciara e logo depois morrer para retornar ao paraiso. Dentre as
descri¢ées do parafso terreal ele vé uma macieira (A Vida de Sancto Amaro,

1901: 517).

Destaca-se também o fato de durante todo o periodo da viagem os alimentos
que Santo Amaro recebe sao enviados do céu por Deus, podendo-se fazer
uma relagdo entre a maca céltica que saciava e nunca se esgotava € Os
alimentos provenientes do Criador que alimentaram Amaro e seus
companheiros por sete anos.
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A proposito da temporalidade do Outro Mundo representada pela Insula
Pomorum, ¢é interessante observar que a passagem do tempo nao ¢ percebida
pelos humanos que para la vio, como pode ser visto nos relatos sobre Bran,
Guingamor e Santo Amaro. Ao passo que na concepgao crista, o tempo dos
castigos, passado no purgatério ou no inferno, ¢ o triplo do tempo terrestre
(LE GOFF, 1993). Por isso, ressalto que mesmo para os medievais (e para
n6s também) o tempo dos prazeres é fugaz e o dos tormentos muito longo.

Conclusao

Como demonstrei, no periodo medieval a macad possui um sentido
multifacetado. Fruto proibido, levou os homens ao sofrimento e ao
conhecimento, que segundo Santo Agostinho, deveria ser obtido através do
amor. Para os homens da Igreja, a sapientia era uma prerrogativa deles, na
medida em que, por estarem afastados do ato sexual, eram mais puros e
totalmente voltados a Deus. Vistos como os intérpretes da palavra sagrada e
da verdade, os orafores consideravam que sua proximidade com o mundo
divino os autorizava a controlar o resto da sociedade, procurando assim
estabelecer normas que garantissem aos vivos a futura entrada no parafso.
Porém, os relatos medievais apresentavam outros tipos de paraiso e outras
vias, como as seguidas por Bran, Guingamor ou pelo poeta da Cocanha.

A mag¢a também possui um significado curioso com relagdo a figura feminina.
De um lado representa o mal e o pecado, através da ingestao do fruto
proibido por Eva, que levou os medievos ao desprezo e a desconfianca com
relacdo aos seres deste sexo. As mulheres eram usualmente vistas como
mentirosas, tentadas ao adultério e inclinadas a luxuria e ao demodnio. A
salvadora dessas mulheres seria Maria, a virgem escolhida pelo Criador para
gerar um homem perfeito, Jesus, o filho de Deus, que sacrificou-se para
redimir os pecados da humanidade. Proxima ao modelo de Maria estava
Valides, capaz de, através de sua pureza, indicar a um eleito de Deus, Santo
Amaro, o caminho do paraiso terreal.

Uma outra imagem feminina era a das fadas, mulheres que habitavam a Insula
Pomorum, e que competiam no plano simbdlico com a Igreja com relacio ao
dominio do sagrado, pois, segundo as narrativas, possufam a sabedoria, o dom
da cura e da imortalidade.

O sentido da mag¢a como representante da Ilha Paradisfaca levou muitos a
sonharem com a terra da abundancia, da imortalidade e felicidade, que poderia
ser encontrada num mundo paralelo em algum lugar misterioso: uma ilha no
meio do oceano, um lugar na floresta. Para o clero, no entanto, s6 depois da
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morte e da passagem pelo purgatorio, os individuos purificados poderiam
aspirar a felicidade eterna.
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