oAk

A Medicina Antiga e a percepg¢ao do corpo em Hipdcrates (c. 460-370 a. C.)
La Medicina Antiga i la percepci6 del cos en Hipocrates (c. 460-370 a. C.)
La Medicina Antigua y la percepcion del cuerpo en Hipdcrates (c. 460-370 a. C.)

Ancient Medicine and the body’s perception in Hippocrates (c. 460-370 BC)
Hélio ANGOTTI NETO'

Abstract: Hippocratic medicine addresses the human body and its phenomena based on
principles like the complexity and the balance of its components among themselves and
its relations towards the nature. By means of logical formulations based on the
composition of the human body by humors (blood, phlegm, yellow bile and dark bile)
and, consequently, principles (heat, cold, dry and humid), the Hippocratic author seeks
an explanation of phenomena such as epidemic diseases and nutritional disorders.
Although the text is anachronistic, according to the current scientific perspective, there
are epistemological principles obtained through contemplative science and empiricism
that still have some value in relation to medical epistemology concerning human body
comprehension.
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Resumo: A medicina hipocratica abordava o corpo humano e seus fenomenos com base
em principios ligados a complexidade e ao equilibrio de seus componentes entre si e em
relagao a natureza ao redor. Por meio de formulagoes légicas baseadas na formagao do
corpo humano por humores (sangue, fleuma, bile amarela e bile negra) e,
consequentemente, principios (calor, frio, seco e umido), o autor hipocratico busca a
explica¢ao de fendmenos como doengas epidémicas e doengas ligadas a dieta. Embora o
texto seja anacronico, conforme a perspectiva cientifica atual, ha principios
epistemoldgicos obtidos por meio da ciéncia contemplativa e do empirismo que ainda
guardam valor perante a epistemologia médica na compreensiao do corpo humano.
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I. Medicina antiga e compreensao do corpo humano e seus fenémenos

O corpo humano, seus fenémenos e sua interacao com a natureza eram vistos de diversas
formas durante a Antiguidade. Poderia ser um reflexo de processos regidos por regras
apreensiveis pelo raciocinio, conforme categorias especificas, ou um elemento da natureza
que se comportava de forma razoavelmente previsivel, furtando-se as tentativas
simbolicas e l6gicas de explicagao. A interpretacido do corpo humano e de seus fenomenos
causou uma divisao entre formas de exercer e explicar a medicina, originando as escolas
racionalista e empitista, respectivamente.”

A escola racionalista previa o exercicio da medicina conforme postulados l6gicos que
correspondem ao funcionamento do corpo humano, sede de um delicado equilibrio entre
diferentes forcas e humores. Ja a escola empirista previa o exercicio da medicina como
experimenta¢ao e rememoracao dos efeitos de procedimentos e medicamentos bem-
sucedidos sobre o corpo humano.

(...) sao chamados de Empiristas, por partirem somente da experiéncia (...); do mesmo modo,
os que [partem] da razao [sio chamados] de Racionalistas, e essas sio as duas escolas
primarias da medicina. A primeira [escola, i.e., a Empirista] avan¢a por meio de experimentos
para a descoberta de medicamentos, a segunda [escola, i.e., a Racionalista], por meio da
indicagdo. E assim eles deram os nomes de Empirista e de Racionalista as suas escolas. Mas,
usualmente, a Empirista também ¢é chamada de Observantes também de Memorativa; ¢ a
Racionalista de Dogmatica e também de Analogistica (...).”

Se a escola Empirista atuava por meio da tentativa e erro e acumulagao da experiéncia
sobre o corpo humano ao longo das geracoes, a Racionalista operava por meio da
teorizacao das causas que diariamente acometem o corpo humano na natureza e por meio
de caracteristicas do proprio corpo. Se as metodologias explicativas dos fenomenos
observados no corpo humano poderiam diferir, 0 mesmo nem sempre se dava com a
conduta a ser adotada, como Claudio Galeno (129-216), intérprete romano da escola
hipocratica, explica:

> GALENO, Claudio. Sobre as escolas de medicina para os iniciantes. Sio Paulo: Editora UNESP, 2022, p.
28-47.
> GALENO, Claudio. Sobre as escolas de medicina para os iniciantes, op. cit., p. 29-31.
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E, dizendo genericamente, os Dogmaticos e os Empiristas empregam os mesmos remédios
para as mesmas afecgbes, [mas] divergem acerca do modo [que se dd] a descoberta dos
mesmos [remédios]; pois, quanto a apari¢ao dos sintomas no corpo, para os Dogmaticos, a
indicagdo da causa advém deles proprios, e a partir [dessa causa] descobrem a terapia; para
os Empiristas, por outro lado [a partir] da rememoragao do que foi observado de maneira
frequente e semelhante.*

Essa percepcio do corpo humano como sede de fenémenos regulares sujeito a
experimentagao ou como mecanismo sujeito a regras capazes de gerar predi¢cao por meio
do uso da razao ainda encontra eco na medicina contemporanea.

O método experimental advindo com a modernidade evoluiu sobremaneira nos altimos
dois séculos com o avango da técnica, permitindo a busca pela previsibilidade do corpo
humano ao se generalizar resultados de experimentos cientificos para a popula¢ao em
geral. Contudo, a0 mesmo tempo em que ferramentas técnicas e estatisticas avangadas
permitem concluir acerca de como o corpo humano responde a certas condicoes e
intervengdes terapéuticas, ¢ impossivel esgotar a necessidade de informacao sobre o ser
humano simplesmente por meio de pesquisas, considerado o fato de que cada organismo
humano ¢ unico e, em certa medida, imprevisivel. Logo, ainda se recorre ao raciocinio
fisiopatolégico, que parte de regras obtidas por meio do estudo das ciéncias basicas
(anatomia, histologia, fisiologia, patologia e farmacologia) enquanto nao se consegue
experimentar acerca de algo ainda pouco pesquisado ou conhecido, utilizando o principio
de plausibilidade biolégica.”

Ao considerar a cultura homérica dos tempos hipocraticos, é preciso notar também que
corpo guardava outras formas de interpretacio que nao a platonica e sua posterior
absor¢do na cultura crista com seu dualismo corpo-alma.

Nos poemas homéricos soma e psyche tém um significado exatamente contrario daquele que
assumirdao a partir do século quinto: somza significa, de fato, nado o organismo vivo, mas o
morto, ou seja, o “cadaver”, e psyche significa nao o principio vital do sentimento e do
pensamento, mas o “fantasma do morto”; privado de vida, de sensibilidade e de inteligéncia

* GALENO, Claudio. Sobre as escolas de medicina para os iniciantes, op. cit., p. 38-41.
> FLETCHER, Grant S. Clinical Epidemiology. The Essentials. Sixth Edition. Philadelphia: Wolters
Kluwer, 2021, p. 204-216.
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(-..). O homem vivo ¢ expresso mediante uma ininterrupta circulagio de imagens com a
dinamica de belissimas formas caleidoscopicas nas quais fisico e psiquico sao con-fusos de
varios modos.’

Somente em tempos posteriores, com desenvolvimentos filoséficos e teologicos que
extrapolam o presente trabalho, é que o corpo humano foi interpretado como um tipo de
prisio ou recepticulo no qual a alma se encontra. Mesmo assim, nao se negou a
interdependéncia entre um e outro e a necessidade de cuidar tanto dos males da alma
quanto daqueles especificos do corpo, foco de atencao dos médicos hipocraticos, que ja
compreendiam o ser humano como unidade biopsicossocial, se utilizissemos uma
expressao contemporanea.’

No poema homérico, o ser humano ¢é descrito, portanto, conforme a fungao que executa
mediante a representacao em um de seus membros ou 6rgaos. Se alguém deseja se referir
a capacidade de expressar paixdes, boas ou mas, utilizaria a expressiao coragao (kradie, ker,
etor); se a expressao utilizada fosse #hymwos, provavelmente falar-se-ia da pessoa como um
todo, do seu eu, o que foi traduzido atualmente como peito ou cora¢ao, em alguns trechos;
ou se alguém utilizasse a expressido phrenes, provavelmente fazia referéncia a razao,
curiosamente sediada no diafragma, perto do coracio, traduzida por vezes como mente.?

Em relagio ao conhecimento especifico da anatomia do corpo humano, ha ainda
controvérsia em relacio a disseminacio da pratica de dissecgdo e vivissecgao.
Provavelmente tal pratica ocorreu em lugares especificos, como Alexandria, postetior a
época hipocratica, e era malvista por muitos médicos e leigos da Grécia Antiga. Nos
escritos hipocraticos, infere-se que muito transmitia-se por meio do conhecimento
acumulado e da tradicao oral e escrita aos mais novos na Arte, como a medicina era
denominada.’

* REALE, Giovanni. Corpo, Alma e Saside. O conceito de homem de Homero a Platio. Sio Paulo: Paulus,
2002, p. 14.

"TEMKIN, Owsei. Hippocrates in a World of Pagans and Christians. Baltimore & London: Johns Hopkins
University Press, 1991, p. 8-17.

* TEMKIN, Owsei. Hippocrates in a World of Pagans and Christians, p. 58-69.

’ EDELSTEIN, Ludwig. “The History of Anatomy in Antiquity”. I»z EDELSTEIN, Ludwig. Ancient
Medicine. Baltimore & London: The Johns Hopkins University Press, 1987, p. 247-301.
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I1. A percepcao do corpo humano na obra hipocratica Da Natureza do Homem

O texto Da Natureza do Homem, atribuido a diversos autores, apresenta o corpo humano
regido por elementos ou matérias vitais que devem encontrar equilibrio entre si e em
relagcao ao ambiente, incluindo as estacoes do ano e suas variacoes climaticas.

Por meio de analogias entre as matérias vitais que caracterizam a complexidade do
organismo humano que ¢ fruto da interacio mesma desses elementos (sangue, fleuma,
bile amarela e bile negra), caracteristicas como umidade ou secura e calor ou frio, além de
detalhes ecoldgicos, os autores da obra hipocratica buscam as leis e padroes que
determinam os processos observaveis no ser humano por meio de seu corpo.

1. Quem costuma ouvir aqueles que falam sobre a natureza humana, além do que concerne
a medicina, para ele, este discurso nao ¢ interessante de ser ouvido. Digo, pois, ndo ser o
homem, por completo, nem ar, nem fogo, nem 4agua, nem terra, nem nenhum outro
elemento que nao ¢ manifesto no interior do préprio homem. Mas deixo de lado aqueles que
querem falar tais coisas. Certamente nao me parece que os que dizem tais coisas as conhecem
perfeitamente. Usam todos o mesmo juizo, e ndo dizem as mesmas coisas; mas desse juizo
eles chegam a mesma conclusao. Dizem, pois, ser uno algo que existe, e ser este uno o uno
e o todo, mas nao concordam sobre os nomes. Diz um deles set 0 ar 0 uno e o todo; o outro
ser o fogo; outro, a agua; outro, a terra. Cada um acrescentando ao proprio discurso
testemunhas e provas que nada sao. Quando, pois, todos utilizam o mesmo juizo, mas nao
dizem as mesmas coisas, ¢ evidente que nao as conhecem. Poderia qualquer um saber muito
bem disso observando aqueles que se contradizem; pois quando os mesmos homens se
contradizem uns aos outros diante dos mesmos ouvintes, nunca um so € vitotioso no
discurso por trés vezes seguidas; mas, uma vez este triunfa; outra, aquele outro; outra ainda
aquele cuja lingua tiver maior fluéncia diante do publico. Todavia, € justo aceitar que quem
fala conheca bem os assuntos, fazendo triunfar sempre seu proprio discurso, caso conheca
ele a realidade e a demonstre como se deve. Parece-me, porém, que estes homens derrubam-
se a sl mesmos nos termos de seus discursos, por inabilidade (asynesia), e restabelecem o
discurso de Mélissos."’

" CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. I: CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico ¢ a Doenga. Rio de Janeiro: Editora FIOCRUZ, 2005, p. 39-
59.
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O autor hipocratico demonstra a multiplicidade de percepgdes acerca do corpo humano
e de sua natureza na época em que vive. Tal multiplicidade ¢ interpretada como sinal de
que nao sabem exatamente sobre o que estdo a falar. Exemplifica tal interpretagao ao
utilizar como exemplo a tendéncia de alguns pensadores de época em situar a origem da
natureza como derivada de um elemento, como fez Tales ao situar na agua o material
primatio de todas as coisas."

Essa incapacidade de explicar a mutabilidade e a multiplicidade observada no corpo
humano pelo hipocratismo e seu método cientifico especulativo leva a critica final do
primeiro paragrafo da obra, ao afirmar que por inabilidade, esses que se pronunciam
acerca da natureza humana acabam por restabelecer o discurso de Melisso de Samos (470-
430 a. C.), que afirmava serem as coisas unas e imutaveis, e que toda mudanga nao passava
de uma ilusao.'?

Ap6s essa critica sobre a falta de fidelidade a observagdo da multiplicidade de
componentes ¢ fenémenos do corpo humano, o autor segue na abordagem especifica do
corpo e de seus humores.

2. Sobre estas coisas, 0 que ja foi dito me basta. Alguns médicos dizem que o homem ¢
apenas sangue; outros afirmam ser o homem bile; outros ainda, fleuma, e chegam, todos eles,
a mesma conclusao; com efeito, dizem haver uma substancia, a qual cada um quer nomear
da sua maneira, e esta substancia, sendo uma, muda o aspecto (idéen) e a propriedade
(dynamin), coagida pelo frio e pelo calor, e se torna doce e amarga, clara e escura, e toma toda
sorte de outros caracteristicos. Nao me parece, no entanto, serem estas coisas assim. A
maioria demonstra estas coisas e ainda outras muito parecidas com elas. Eu, de minha parte,
digo que, se 0 homem fosse uma unidade, nunca sofreria. Pois, sendo uma unidade, nao
haveria por que sofrer. Se realmente sofre, ¢ necessario que haja também um udnico
medicamento. Mas hd muitos, pois ha muitas substancias no corpo, as quais, quando, contra
a natureza, mutuamente se esfriam e se esquentam, e se secam ¢ se umedecem, geram
doengas; de tal modo que muitas sao as formas (idéai) de doengas e seus tratamentos varios.
De minha parte, penso que aquele que considera que o homem ¢ apenas sangue, e nenhuma
outra substancia, denota que ele ndo muda de aspecto nem toma todas suas formas, quer no

" COPLESTON, Frederick. Uma Histéria da Filosofia. Volume 1. Grécia, Roma e filosofia medieval.
Campinas, SP: CEDET, 2021, p. 42.

> COPLESTON, Frederick. Uma Histéria da Filosofia. Volume 1. Grécia, Roma e filosofia medieval, op. cit.,
p. 63-68.
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tempo de um ano, quer no tempo de toda sua vida, durante o qual s6 parece haver sangue
dentro dele. Pois é preciso que haja uma ocasido qualquer na qual esta substancia interna
aflore. O mesmo digo a quem afirma ser o homem somente fleuma e a quem afirma ser ele
bile. Eu, por minha vez, demonstrarei que as substancias que direi ser o homem, tanto
conforme o costume quanto conforme a natureza, sio sempre uniformemente as mesmas,
seja ele jovem, seja velho; quer no tempo frio, quer no quente. Apresentarei provas e
apontarei as necessidades gragas as quais cada substancia aumenta e diminui dentro do
cotpo.”

O ser humano e, portanto, o corpo, é visto como o local de varias substancias, que
mantém suas caracteristicas basicas, mas que podem ter seu equilibrio e sua propor¢ao
alteradas conforme a idade ou outras condi¢bes. Essa visio de constante busca pelo
equilibrio entre componentes do corpo humano e entre o préprio organismo e o ambiente
se consolidou e permanece valida conforme diversas leituras de carater biologico e até
mesmo bioético.!* O autor hipocritico prossegue na explicacio dos elementos
constituintes do corpo humano.

3. Primeiramente, é necessario que a génese nao se dé a partir de um s6 individuo. Como, de
fato, um ser unico geraria, se nao se unisse a outro? Afinal, se nao se mesclar em seres que
sejam da mesma ra¢a e tenham as mesmas propriedades, nao haveria génese, nem isto
poderia acontecer. Por outro lado, se o calor e o frio, e 0o seco e o umido nao se
interrelacionarem com moderagao e em igualdade, mas um predominar sobre o outro, o
mais forte sobre o mais fraco, nao ocorrera a génese. De sorte que como setia possivel gerar
a partir de um so ser, quando nao se gera a partir de muitos, se a combinag¢ao entre eles nao
for bem constituida? Sendo esta a natureza de todos os seres e a do homem, entao, é forcoso
que o homem ndo seja uno; mas cada um dos humores que contribuem para a géNese
conserva no corpo sua propriedade, e precisamente a que contribuiu. E necessatio, também,
que cada humor retorne a sua propria natureza, tendo chegado ao seu fim o corpo do
homem: o imido a0 imido, o seco a0 seco, o calor a0 calor e o ftio ao frio. Esta é a natureza
dos animais e de todos os seres: tudo acontece da mesma maneira e termina da mesma forma.
Pois a natureza dos seres é formada a partir de todos estes humores ja mencionados, e,
segundo o que foi dito, acaba e se desintegra exatamente l4, onde cada um se formou.

" CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. In: CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 42-43.

" POTTER, Van Rensselaer. “Intracellular Responses to Environmental Change: The Quest for
Optimum Environment”. In: POTTER, Van Rensselaer. Bioethics. Bridge to the Future. Englewoods
Cliffs, New Jersey: Prentice-Hall Inc., 1971, p. 118-132.
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4. O corpo do homem contém sangue, fleuma, bile amarela e negra; esta ¢ a natureza do
corpo, através da qual adoece e tem saude. Tem saude, precisamente, quando estes humores
sdo harmoénicos em proporcdo, em proptiedade e em quantidade, e sobretudo quando sio
misturados. O homem adoece quando ha falta ou excesso de um desses humores, ou quando
ele se separa no corpo e nao se une aos demais. Pois é necessario que, quando um desses
humores se separa e se desloca para adiante de seu lugar, nao so6 este lugar donde se desloca
adoega, mas também o lugar no qual ele transborda, ultrapassando a medida, cause dor e
sofrimento. E quando um desses humores flui para fora do corpo mais do que permite a sua
superabundancia, a evacua¢ao causa sofrimento. Se, por outro lado, for feita a evacuacao, a
metastase ¢ a separagao dos outros humores dentro do corpo, é for¢oso que isto cause,
conforme o que ja foi dito, um duplo sofrimento: no lugar do qual se deslocou e no lugar
em que superabundou.”

E reforcada a ideia de equilibrio natural entre diferentes constituintes do corpo humano,
detentor de uma multiplicidade organica. Credita-se a doenga a ruptura dessa harmonia
entre elementos constituintes a gerar escassez ou abundancia. Tal compreensao ¢ ecoada
séculos depois por Claudio Galeno, em sua obra Os Temperamentos.

Pois bem, ndo notaram esta unica coisa, alids de suma importancia: que ha uma natureza
bem equilibrada, que supera as restantes nao s6 em virtude como também em poder. Nao a
notaram e a omitiram completamente, como se n2o existisse, muito embora ndo pudessem
nem discorrer sobre os temperamentos restantes sem passar por este.

Pois nao é possivel nem entender como na mistura quente o calor prevalece sobre o frio, ou
na mistura fria o frio supera o quente, sem antes supor a mistura equilibrada. Afinal, ao
buscar a dieta certa para conservar a saude, esses autores nao tém os olhos voltados para
outra coisa sendo esta natureza equilibrada, e ora mandam refrescar o corpo demasiado
quente, ora esquentar o demasiado frio, ou ainda secar o demasiado imido, ou umedecer o
demasiado seco, sempre contrapesando o excessivo com o faltante, a fim de produzir uma
condicio bem equilibrada."

Ressalta Galeno que “¢é manifesto quanto as consideragoes erroneas sobre a natureza do
homem prejudicam o tratamento das doencas.”"”

' CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. I: CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 43.

' GALENO, Claudio. Os Temperamentos. Campinas, SP: Auster, 2020, p. 22.

" GALENO, Claudio. Os Temperamentos, op. cit., p. 31.

8



Ricardo da COSTA (otg.). Mirabilia Journal 36 (2023/1)
Rbythms, expressions, and representations of the body. From the Ancient World to the Baroque
Ritmes, expressions i representacions del cos. Del Mon Antic al Barroc
Ritmos, expresiones y representaciones del cuerpo. Del Mundo Antigno al Barroco

Ritmos, expressoes e representages do corpo. Do Mundo Antigo ao Barroco
Jan-Jun 2023
ISSN 1676-5818

O texto hipocratico define entio quais sao essas substancias e ressalta sua
heterogeneidade, a0 nomea-las como sangue, fleuma, bile amarela e bile negra, presentes
nos seres humanos de forma inerente a sua constituicao fisica, isto é, natureza corporal.

5. Prometi, realmente, demonstrar que as substincias que eu afirmaria constituirem o
homem sdo sempre as mesmas segundo o costume e a natureza; afirmo, entao, serem elas o
sangue, a fleuma e a bile, tanto a amarela quanto a negra. E, primeiramente, afirmo que os
nomes desses humores, segundo o costume, se distinguem, e nenhum deles tem o mesmo
nome. Em seguida, de acordo com a natureza as aparéNcias se diversificam: nem a fleuma se
parece com o sangue, nem o sangue com a bile, nem a bile com a fleuma. Pois como seriam
parecidos estes humores uns com os outros, cujas cores nao se apresentam as mesmas diante
dos olhos, nem parecem ser a mesma coisa a0 toque da maor Pois nio sio nem quentes,
nem frios, nem secos, nem umidos da mesma maneira. E necessatio, entio, quando um
difere dos demais em aparéNcia e propriedade, que eles nao sejam um unico elemento, se é
que o fogo e a dgua nao sao uma sé ¢ a mesma coisa. Podes crer que nao sao todos estes
uma unica substancia, mas cada uma delas tem sua particular propriedade e natureza: se deres
a um homem um remédio que remova fleuma, ele vomita fleuma, e se lhe deres um remédio
que remova bile, ele vomita bile. Segundo os mesmos principios, a bile negra ¢ purgada, se
lhe deres um remédio que remova bile negra. E se ferires uma parte qualquer do préprio
corpo, de sorte a produzir uma chaga, dela escorrera sangue. E estas coisas acontecerao
diante de ti todo dia e toda noite, no inverno e no verao, até que o homem seja capaz de tirar
de si mesmo o sopro (presima), e de recoloca-lo, e ele sera capaz disto até que seja privado de
alguns destes fenomenos congénitos. Mas sido congéNitas estas coisas mencionadas. Como,
entao, nao seriam congenitas? Primeiro, ¢ evidente que o homem, enquanto vive, tem sempre
todos estes humores nele. Depois, ele nasceu de um ser humano que os tinha a todos, foi
alimentado no seio de um ser humano que os tinha a todos. Fis o que, neste momento,
afirmo e demonstro.'®

Por meio de analogias e simbolismos, o autor hipocratico ressalta a importancia de todos
os elementos constituintes do corpo humano, mesmo que um ou outro pare¢a mais
relevante por causar a morte ao ser subtraido de forma mais explicita.

6. Os que dizem que o homem ¢ uma unidade, a mim parece terem feito uso da seguinte
opinido: vendo aqueles que tomam os remédios e perecem na excessiva purgag¢io, alguns
vomitando bile e outros fleuma, pensam, por isso, que o homem é um desses humores,

' CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. In: CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 44.
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aquele que for visto sendo eliminado ao morrer o homem. E quem afirma que o homem ¢é
sangue, faz uso da mesma opinido: vendo os homens serem degolados e o sangue fluir do
corpo, criam a opinido de que este humor é o principio vital (psy&hé) do homem, e todos eles
usam estas provas testemunhais em seus discursos. Em primeiro lugar, nas purgagoes
excessivas, ninguém jamais motreu ao ter purgado apenas bile. Mas, quando alguém toma
um remédio que remove a bile, primeiro vomita bile, depois fleuma, depois, além disso,
vomita necessariamente bile negra, e, finalmente, sangue puro. Os mesmos fendémenos
acontecem também com os remédios que removem a fleuma, pois primeiro vomitam a
fleuma, depois a bile amarela, depois a negra, finalmente o sangue puro e, entao, morrem.
Pois o remédio, quando adentra o corpo, primeiro remove o que estiver mais de acordo com
sua natureza nos 6rgaos internos do corpo; depois, extrai e purga os outros humores. Assim
como as plantas criadas e semeadas, quando chegam a terra, cada uma delas tira aquilo que
estiver mais de acordo com a sua natureza no interior da terra, acida, amarga, doce, salgada
e de todos os outros tipos. Primeiro, elas absorvem a maior quantidade possivel daquela
substincia que esta mais de acordo com a sua natureza; depois, extraem as outras. E isto que
os remédios fazem no corpo. Quando removem a bile, primeiro purgam a bile mais pura,
depois a misturada. Por outro lado, os remédios de fleuma primeiro removem todo a fleuma
mais puro, depois o misturado; e, nos homens degolados, primeiro escorre o sangue mais
quente e mais vermelho, depois escorre o mais fleumético e mais bilioso."”

Além da descrigao dos elementos constituintes, ¢ feita uma correlagio com os principios
calor, frio, seco e umido. Também se ressalta que o equilibrio entre esses elementos
(sangue, fleuma, bile amarela e bile negra) responde ao ambiente ao integrar o corpo
humano na propria natureza e perceber padroes ligados as estacdes do ano.

7. No inverno, a fleuma aumenta no corpo do homem. Pois, no inverno, este humor, dentre
0s que estdo No corpo, é o que esta mais de acordo com a natureza, pois é o mais frio. Fis a
prova disso, de que a fleuma ¢ o mais frio: se quiseres tocar a fleuma, a bile e o sangue,
descobriras que a fleuma ¢ o mais frio. Todavia, ele é o mais viscoso, e, depois da bile negra,
¢ o que é removido com mais violéncia. E tudo o que sai pela violéncia, torna- se mais quente,
forcado pela violéncia mesma. Mas, apesar deste fato, a fleuma mostra-se muito frio por
causa de sua natureza peculiar. Podes saber que o inverno enche o corpo de fleuma assim:
no inverno, os homens escarram e assoam o nariz muito fleumaticamente; nessa estacao, as
inchagoes que tiverem tornam-se mais brancas e sobrevém as outras doencas fleumaticas.
Na primavera, porém, a fleuma ainda permanece forte no corpo e o sangue aumenta: o frio
se abranda e as chuvas caem; o sangue aumenta por causa dos temporais ¢ dos dias quentes;

' CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. In: CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocriticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 44-45.
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estas condi¢oes do ano sao as mais conformes com a natureza deste humor, pois a primavera
¢ umida e quente. Podes saber disso assim: os homens, na primavera e no verao, sao tomados
pelas disenterias; o sangue lhes escorre do nariz, e ficam muito quentes e vermelhos. No
verdo, o sangue ainda ¢ forte e a bile aumenta no corpo e permanece assim até o outono. No
outono, porém, o sangue torna-se pouco, pois 0 outono é contrario a sua natureza; mas a
bile domina o corpo no verdo e¢ no outono. Podes saber disso assim: os homens,
espontaneamente, vomitam bile nesta estagao, e, durante a ingestao de remédios, purgam
muito biliosamente por causa, é evidente, das febres e das coloragoes destes homens.

A fleuma, porém, no verdo, estd o mais enfraquecido possivel, pois esta estagio, sendo seca
e quente, ¢ contraria a sua natureza. No outono, o sangue torna-se o mais escasso possivel
no homem, pois o outono ¢ seco e comega imediatamente a esfriar o homem. Mas a bile
negra, no outono, ¢ muito abundante e vigorosa. Quando o inverno sobrevém, aquela bile,
esfriando-se, torna-se parca, e a fleuma aumenta novamente, por causa da grande quantidade
de chuvas e da duragao das noites. Entio, o corpo do homem tem permanentemente todos
estes humores que, segundo a estagao anual vigente, tornam-se ora mais, ora menos
abundantes, cada qual de acordo com sua propor¢ao e com a sua natureza. Todos os anos
compreendem todos os principios: o calor, o frio, o seco e o imido, pois nenhum desses
principios permaneceria um instante sem todas as coisas inseridas nesse universo; mas se um
elemento qualquer faltar, todos desaparecem. Pois, a partir da mesma necessidade, todos eles
se reunem e se alimentam mutuamente. Do mesmo modo, se um desses humores congénitos
faltasse, 0 homem nao poderia viver. No ano, dominam o inverno, a prima vera, 0 verao e
o outono, cada qual a sua vez. Assim também, no homem, domina ora a fleuma, ora o
sangue, ora a bile, primeiro a amarela, depois a chamada negra. Eis a clarissima prova: se
quiseres dar o mesmo remédio ao mesmo homem quatro vezes durante o ano, ele vomitara,
no inverno, fleumaticamente; na primavera, umidamente; no verio, biliosamente, ¢ no
outono, r]igérrimo.20

O raciocinio feito acerca da responsividade dos humores a estacio do ano leva
inevitavelmente a compreensao de que o diagnéstico deve considerar o aspecto temporal

da realidade e seu impacto sobre os elementos naturais que cercam o corpo humano.

8. Entao, sendo estes humores assim, as doengas que aumentam no inverno devem
esmorecer No verdo, mas as que aumentam no verao devem esmorecer no inverno, sendo
essas ultimas as que nao saram no periodo dos dias, mas sobre o periodo dos dias falarei
alhures. As doengas que surgem na primavera devem esperar seu fim acontecer no outono.

* CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. Iz CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson

A. Textos Hipocriticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 45-46.
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Quanto as doengas outonais, o fim delas se da obrigatoriamente na primavera. A doenga que
for além destes periodos, deve-se saber que esta durard um ano. E, assim, o médico deve
tratar as doengas como sendo cada uma delas dominante no corpo conforme a estagao anual
que est4 mais de acordo com sua natureza.”

Com amplo uso de logicismos e analogias, o autor hipocratico também aborda a dinamica
desse equilibrio interno do corpo humano, expondo opostos como reple¢io e evacuagao,
exercicio e inércia ou tensio e relaxamento. Além dessa orientagdao prescritiva, ha uma
orientacao diagndstica de base empirica interessante acerca do comportamento
epidemiolégico de determinada afeccao do corpo humano e de sua provavel origem.

Quando uma mesma doenca acomete grandes massas populacionais, credita-se a causa a
algum agente presente no ar, por ser mais comum aquilo do que todos se servem: a
respiragao. A base hipotético-dedutiva dessa concepgao ¢é reforcada ao ser ressaltado o
fato de que pessoas com diferentes condi¢oes de satde e diferentes dietas padecem todas
sob a mesma doenca. . o que hoje ainda se chama de epidemia, muitas vezes causada por
agentes infectantes das vias aéreas. Contudo, ao se observar a massa populacional
padecendo de diferentes doencas, pode-se creditar, segundo o autor hipocratico, a causa
a dieta. Embora seja uma simplificacio 6bvia diante da complexidade de quadros
nosolégicos que podem acometer o ser humano, tal concepgiao e a terapéutica dela
derivada guardam, sem davida, contemporaneidade ao ressaltar o valor de se cultivar bons
habitos alimentares e a concep¢ao de que uma boa dieta pode levar a boa satde.

Por fim, o autor alerta para a necessidade de se afastar de focos de doencas epidémicas,
evitandos os “maus ares”.

9. Além dessas coisas, é preciso saber também isto: que as doeng¢as que engendram replecio,
a evacuacio as cura; as doengds que surgem pela evacuacdo, a replecio as cura; as que sio
oriundas do exercicio, a pausa cura; e as que sao geradas pela inércia, cura-as o exercicio. Para
resumir: 0 médico deve por-se em oposicao as constituicdes das doengas, as caracteristicas
fisicas, as estacOes e as idades, e relaxar o que estiver tenso, e retesar o que estiver relaxado.
Pois, assim, o sofrimento cessatia de fato, e parece-me ser isto a cura. As doengas provém
umas das dietas, outras do ar, o qual inspiramos para viver. Deve-se, assim, fazer o

*' CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. Iz CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 46.
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diagnéstico de cada uma. Quando muitos homens sao a0 mesmo tempo tomados por uma
s6 doenca, deve-se atribuir a causa desta doencga ao que é mais comum e aquilo de que todos
nbs nos servimos: que € isso que respiramos. Pois é evidente que as dietas de cada um de
nbs nao sao a causa, quando a doenga ataca a todos sucessivamente: a0s mais jovens e aos
mais velhos, igualmente as mulheres e aos homens, aos que se embriagam com vinho e aos
que bebem 4gua, aos que comem massa da cevada e aos que se nutrem de pao, aos que se
exercitam muito e a0s que se exercitam pouco; entio a causa nao poderia ser a dieta, quando
os homens que seguem todos os tipos de dietas sio tomados pela mesma doenca.

Mas quando doengas de toda espécie surgem ao mesmo tempo, ¢ evidente que as dietas sao
a causa, cada qual de uma doenca respectiva, e o procedimento de cura deve ser realizado
contra o verdadeiro motivo da doenca, como foi dito por mim também algures, e pela
mudanga das dietas. Pois ¢ evidente que as dietas que o homem segue nao lhe sao propicias,
quer em sua totalidade, quer em grande parte, quer em um s6 de seus pontos; deve-se
adequar o que foi observado, tendo em vista a natureza, a idade e a aparéncia do homem, a
estacdao do ano e o tipo de doenga, e proceder ao tratamento, ora separando, ora juntando
os elementos, como foi dito outrora por mim, e lutar contra cada condi¢ao das idades, das
estagOes, dos aspectos, das doengas, com remédios e com dietas. Quando se instaura uma
epidemia, é evidente que as dietas ndo sio sua causa; mas O que respiramos, este sim, é a
causa, e ¢ 6bvio que este paira contendo alguma secrecio insalubre. F preciso, nesse
momento de epidemia, dar tais conselhos aos homens: nao mudar as suas dietas, porque elas
nao sdo a causa da doenga; estar atento ao corpo que emagrece e se enfraquece a0 maximo,
eliminando aos poucos a bebida e a comida, das quais esta acostumado a fazer uso; porque
se muda rapidamente a dieta, o elemento mais novo torna-se um perigo NO corpo; mas ¢
preciso manter as dietas como estavam, quando parecem em nada prejudicar o homem.
Deve, ainda, ser observado que o ar aspirado pela boca seja 0 menos volumoso e o mais
puro possivel, afastando-se, o quanto se puder, dentro de seus paises, das regides nas quais
a doenga tiver se assentado, e emagrecendo os corpos, pois assim os homens usam o ar com
menos forca e frequéncia.”

Compreende-se que doengas em certos 6rgaos e tecidos podem comprometer de forma
mais grave O organismo, concep¢ao esta amparada por conceitos fisiopatologicos
contemporaneos e facilmente compreendida mediante a repercussao de lesdes em 6rgaos
de importancia capital como o cora¢do ou o encéfalo nos demais 6rgaos e fungdes do
corpo humano.

* CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. Iz CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocriticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 46-47.

13



Ricardo da COSTA (otg.). Mirabilia Journal 36 (2023/1)
Rbythms, expressions, and representations of the body. From the Ancient World to the Baroque
Ritmes, expressions i representacions del cos. Del Mon Antic al Barroc
Ritmos, expresiones y representaciones del cuerpo. Del Mundo Antigno al Barroco
Ritmos, expressoes e representages do corpo. Do Mundo Antigo ao Barroco

Jan-Jun 2023
ISSN 1676-5818

10. As doencas que surgem das partes mais fortes do corpo, estas sao as mais temiveis; pois
se elas ficam naquele mesmo lugar onde comegaram, sofrendo as partes mais fortes,
necessariamente sofre todo o corpo; e se uma parte entre as mais fracas for atingida por uma
mais forte, as solug¢oes tornam-se dificeis. Mas se uma entre as mais fracas atingir as mais
fortes, as coisas se resolvem mais facilmente, pois, devido a forga, os fluxos se destroem
rapidamente.”

A seguir, com base em descri¢oes anatémicas, o autor prescreve locais ideais para a pratica
da sangria (flebotomia), identificada como ineficaz por Pierre Louis (1785-1838) em

publicacio de 1835.%

11. As veias mais grossas estao assim dispostas: ha quatro pares no corpo, um deles saindo
de tras da cabeca e passando pelo pescogo, por sobre a parte externa da coluna, de um lado
e de outro, e, a0 longo dos quadris, chega as pernas; depois passa pelas partes inferiores das
pernas, sobre as partes externas dos tornozelos e chega aos pés. Deve-se, entio, fazer, quanto
as dores do dorso e dos quadris, flebotomias nos jarretes e nas externas dos tornozelos. O
segundo par de veias, as chamadas jugulares, saindo da cabega, ao lado das orelhas, passando
pelo pescogo ao longo da parte interna da coluna, de ambos os lados, levam o sangue pela
regido lombar, aos testiculos e as coxas; passa pelos joelhos, na parte interna, depois, pela
inferior da perna, ao longo dos lados internos dos tornozelos até os pés. Deve-se, entao,
fazer, quanto as dores da regiao lombar e dos testiculos, a flebotomia na parte interna dos
jarretes e dos tornozelos.

O terceiro par de veias, saindo das témporas, passando pelo pescogo e sob as omoplatas,
reune-se nos pulmdes; a da direita, saindo do pulmao, por baixo do mamilo, chega ao baco
e a0 rim, a outra veia, a que vai da esquerda a direita, saindo do pulmao, por baixo do mamilo,
chega ao figado e ao rim, e terminam, as duas, no anus. O quarto par de veias sai da parte
dianteira da cabega e dos olhos, sob o pescogo e as claviculas; depois pela parte superior dos
bracos, até as articulagdes; depois, pelos antebragos, e até os punhos, até os dedos; depois
dos dedos, outra vez pelas palmas das maos e pela parte superior dos antebragos até as
articulagdes, e pela parte inferior dos bragos até as axilas; e, da parte superior das costas, uma
chega a0 bago e a outra ao figado; depois, acima do ventre, espalhadas pelo corpo sao muito
numerosas e de varios tipos, através das quais o alimento chega ao corpo. Vao, porém, das
velas grossas, internas e externas, ao ventre ¢ ao resto do corpo, e intercambiam-se

» CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. I: CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson

A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 47.

* DOHERTY, Steven. “History of evidence-based medicine. Oranges, chloride of lime and leeches:

Barriers to teach old dogs new tricks”. In: Emergency Medicine Australasia, vol. 17, 2005, p. 314-321.
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mutuamente, as de dentro com as de fora, e as de fora com as de dentro. Deve-se, entio,
proceder as flebotomias de acordo com esses principios. Mas ¢ preciso cuidar que as incisoes
sejam feitas bem longe dos lugares nos quais as dores costumam aparecer € o sangue
acumular. Assim, com efeito, ocorreria menos subitamente uma mesma mudanca, poderlas
mudar também de hébito, de sorte que o sangue nio mais se acumule no mesmo espaco.”

A dinamica do envelhecimento também ¢é abordada no texto hipocratico, recorrendo a
explicagoes baseadas na concepgao ja descrita.

12. Para os que expelem muito pus sem estarem com febre, para aqueles nos quais a urina
esta muito carregada pus sem haver dor, e também para aqueles entre os quais Os
excrementos sao cronicamente ensanguentados como na disenteria, e que tém a idade de
trinta e cinco anos ou sao mais velhos; para todos estes, as doencas surgem da mesma causa.
De fato, estes, necessariamente, sao sofredores e tém, quanto ao corpo, uma vida penosa
enquanto sio rapazotes trabalhadores; mas, depois, livres das tribulagdes, tornam-se
carnudos, com uma carne mole e muito diferente da antetior, e tém o corpo muito dividido
entre o que era antes e o que se tornou, de forma a nao haver mais similitude. Quando entao
uma doenga toma 0s que estao assim dispostos, estes escapam na hora, mas, depois, passada
a doenga, o corpo se coliqua no decorrer do tempo, e 0 sangue seroso escorre pelas veias,
onde encontra espaco mais amplo. Se, entdo, o sangue seroso se dirige ao ventre inferior,
este humor fica quase como o que esta dentro do corpo, que se aproxima do excremento;
estando, de fato, em via de declive, o humor nio se fixa por muito tempo no intestino.

Mas, se escotre para o peito, torna-se supurado. Pois estando em aclive a via, o sangue se
fixa por muito tempo no peito, apodrece e toma a forma de pus. Se se derrama na bexiga,
por causa do calor daquele lugar, torna-se branco e quente, e se dissocia: o que for muito
suave fica situado acima e o que for muito espesso, o chamado pus, fica abaixo. E ocorrem
calculos nas criangas, devido ao calor deste lugar e de todo o corpo. Nos vardes, porém, nao
ocorrem calculos devido a baixa temperatura do corpo. E preciso saber bem que o homem,
no primeiro de seus dias, ¢ mais quente do que ele mesmo em outras idades, e, no dltimo
dos seus dias, ¢ mais frio. Com efeito, o corpo que cresce e se desenvolve é forcosamente
quente. Quando, porém, o corpo comega a definhar, vertendo liquidos em abundancia,
torna-se mais frio. E, segundo este raciocinio (/gos), quanto mais cresce o homem no
primeiro de seus dias, tanto mais torna-se quente, e, quanto mais definha no dltimo de seus
dias, tanto mais se torna necessariamente frio. Os que estdo em tal situagdo tornam-se
espontaneamente saos, a maioria, depois de quarenta e cinco dias a partir do momento no

» CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. Iz CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocriticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 47-48.
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qual comega a coliquagao. Os que ultrapassam este prazo, tornam-se espontaneamente saos
em um ano, a menos que o homem seja acometido por outro mal.*

Um trecho curioso, que revela como um conceito semiolégico ainda pertinente é
alcancado mediante o uso da ciéncia em sua forma mais contemplativa e, portanto, antiga,
ocorre no paragrafo treze, no qual o autor ressalta o fato de que doengas agudas costumam
ter seu diagnéstico facilitado, por serem mais proximos os elementos causais e as
consequéncias no corpo humano. Hoje esse espaco de tempo entre a exposi¢ao a um fator
de risco e o inicio de uma doenga e sua plena manifestagao receberia o nome de periodo
de laténcia.”’

13. As doengas recentes, das quais as razGes sao bem conhecidas, essas sio as que permitem
diagnésticos mais precisos. Deve-se, pois, proceder a cura delas opondo-se a causa da
doenga; dessa forma sera possivel, com efeito, livrar-se do que torna possivel a doenca no
corpo.”®

Nos paragrafos catorze e quinze, o autor prossegue com teorizagoes acerca das causas do
adoecimento do corpo humano recorrendo a formulagoes diversas e analogias baseadas
nos elementos ja descritos.

14. Para os que tém depositado em sua urina graos como os de areia ou outras concrecoes,
para esses, houve, no inicio, um tumor perto da veia grossa, e esse tumor supurou; depois,
porém, o tumor nao se rompendo rapidamente, as concre¢oes se formam a partir do pus, as
quais sao compelidas, junto com a urina, através da veia, até a bexiga. Naqueles cuja urina
(onrémata) tem apenas aspecto de sangue, nesses, as veias sofreram lesoes. Quanto aqueles,
em cuja urina espessa estdo presentes pequenos pedagos de carne em formato de fios de
cabelo, quanto a esses, é preciso saber se tais pedagos véem dos rins e das afecgdes artriticas.
Para os que tém a urina limpa, mas aparecem eventualmente em suas urina farelos, entio, a
bexiga destes estda descamando.

* CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. Iz CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 48-49.

" FLETCHER, Grant S. Clinical Epidemiology. The Essentials, op. cit., p. 80.

* CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. Iz CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 49.

16



Ricardo da COSTA (otg.). Mirabilia Journal 36 (2023/1)
Rbythms, expressions, and representations of the body. From the Ancient World to the Baroque
Ritmes, expressions i representacions del cos. Del Mon Antic al Barroc
Ritmos, expresiones y representaciones del cuerpo. Del Mundo Antigno al Barroco

Ritmos, expressoes e representages do corpo. Do Mundo Antigo ao Barroco
Jan-Jun 2023
ISSN 1676-5818

15. A maioria das febres provém da bile. Sao quatro os seus tipos, fora as que tém origem
nas dores localizadas. Seus nomes sdo: continua, cotidiana, ter¢a e quarta. A chamada febre
continua advém da bile abundante e mais pura, e produz crises mais curtas; de fato, o corpo,
sem nunca se esfriar, coliqua-se rapidamente esquentado pelo grande calor. A febre cotidiana
provém, depois da continua, da bile abundante, e cessa mais rapidamente que as outras, mas
¢ mais longa que a continua, na medida em que provém de uma menor quantidade de bile, e
porque o corpo tem trégua; na febre continua, porém, nao ha pausas jamais. A ter¢a ¢ mais
longa do que a cotidiana, e provém de uma quantidade menor de bile. Na medida em que o
corpo repousa mais tempo na ter¢a do que na cotidiana, essa primeira febre ¢ mais duradoura
do que a cotidiana. As quartas, por sua vez, sio outras, mas segundo o mesmo raciocinio
(/9gos): elas sao mais duradouras do que as ter¢as, na medida em que implicam uma menor
quantidade de bile fomentadora do calor e um resfriamento maior do corpo. Sua duragiao
excessiva e sua tenacidade sdo devidas a bile negra. A bile negra ¢, de fato, o mais viscoso
dos humores contidos no corpo e o que produz sede mais duradoura. Sabe-se, pelo
conhecimento do que se segue, que as febres quartas partilham do elemento da bile negra: é
principalmente no outono que os homens sio tomados pela febre quarta, e na idade que vai
de vinte e cinco a quatenta e cinco anos, porque esta idade ¢, dentre todas as idades, a mais
tomada pela bile negra, e a estagiao outonal lhe é a mais propicia dentre todas as estagdes.
Quanto aos que sio tomados pela quartd fora desta estagao e desta idade, é preciso saber
bem que a febre ndo sera duradoura, a menos que o homem sofra de algum outro mal.”’

Conclusao

Embora o cenario cientifico contemporaneo tenha afastado quase que completamente a
validade dos logicismos e analogias expostos na obra hipocratica, algumas concepgoes de
ordem empirica ecoam principios ainda pertinentes ao raciocinio clinico e, portanto, a area
da filosofia da medicina conhecida por epistemologia médica. Tais principios incluem, por
exemplo, a concep¢ao de um organismo em constante busca pelo estado de equilibrio
interno e externo, que hoje seria denominada de homeostase. Outro principio valido na
contemporaneidade ¢ o de sistemas complexos, com func¢des superiores emergentes da
interacdao entre seus componentes interdependentes. Com base nessa visao do corpo
humano e de sua natureza como algo submetido a uma determinada razao (/gos), que
determina padroes de resposta conforme o estimulo ambiental, e a funcionalidade de seus
componentes, a arte médica pode ser exercida, mesmo que de forma rudimentar, seja com

* CAIRUS, Henrique F. “Da Natureza do Homem”. Iz CAIRUS, Henrique F.; RIBEIRO JR., Wilson
A. Textos Hipocraticos. O Doente, O Médico e a Doenga, op. cit., p. 49-50.

17



sy Y w B*
Ricardo da COSTA (otg.). Mirabilia Journal 36 (2023/1)
Rbythms, expressions, and representations of the body. From the Ancient World to the Baroque
Ritmes, expressions i representacions del cos. Del Mon Antic al Barroc
Ritmos, expresiones y representaciones del cuerpo. Del Mundo Antigno al Barroco
Ritmos, expressoes e representages do corpo. Do Mundo Antigo ao Barroco
Jan-Jun 2023
ISSN 1676-5818

base no empirismo que testa e reproduz de forma pragmatica as intervengoes que se
mostram acertadas, seja por meio do raciocinio realizado sobre funcionalidades dos
componentes do corpo humano.

Demonstra-se, portanto, a percep¢ao do corpo humano da perspectiva médica antiga, que
ambicionava um tratamento mais técnico e cientifico de sua arte, visando ao bem do
paciente ao transmitir suas observagoes e experiéncias com o paciente por meio de
diversos textos como os de Hipodcrates e Claudio Galeno.
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