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Resumo: O texto hipocratico Sobre a 1isdo é o mais antigo tratado sobre afecg¢oes
oftalmoldgicas na histéria da medicina e aborda a arte médica em seus trés atos basicos
(diagnostico, prognoéstico e terapia), direcionados pela vocagao profissional em prol de
uma ¢ética voltada para o bem do paciente e para a nao-maleficéncia, principios
consagrados da ética médica. Este trabalho tem o objetivo de apresentar o texto original
traduzido para a lingua portuguesa e tecer comentarios sobre esses aspectos e sobre
compreensoes técnicas e clentificas contemporaneas que ajudem na compreensao do antigo
texto.

Palavras-Chaves: Historia da Medicina — Sobre a 1isao — Hipocrates — Medicina —
Oftalmologia.

Abstract: The Hippocratic text Oz Sight is the oldest treatise on ophthalmological
conditions in the history of medicine and addresses the medical art in its three basic acts
(diagnosis, prognosis, and therapy), guided by the professional calling toward an ethics
focused on the patient’s beneficence and non-maleficence, established principles of
medical ethics. This work aims to present the original text translated into Portuguese with
commentaries based on contemporary technical and scientific knowledge that can support
the comprehension of this ancient text.

! Professor do Centro Universitirio do Espitito Santo (UNESC-ES). E-wail- helioangotti@gmail.com.



https://unesc.br/
https://unesc.br/
mailto:helioangotti@gmail.com

Ricardo da COSTA (otg.). Mirabilia Journal 41 (2025/2)
Languages and Cultures in Tradition. Art, Philosophy and Literature
Llengiies i Cultures en la Tradicié. Art, Filosofia i Literatura
Lenguas y culturas en la tradicién. Arte, Filosofia y Literatura

Linguas e Culturas na Tradicao. Arte, Filosofia e Literatura

Jun-Dic 2025
ISSN 1676-5818

Keywords: History of Medicine — On Sight — Hippocrates — Medicine — Ophthalmology.

ENVIADO: 31.08.2025
ACEPTADO: 23.09.2025

kokck

I. A Arte Médicahipocratica e o texto Sobre a Visao

A medicina hipocratica se caracteriza por ambicionar uma pratica cientifica, técnica e
moral, manifestada por meio da exceléncia em trés componentes praticos fundamentais,
a saber, (1) o diagnéstico dos males que acometem o corpo humano, (2) o prognostico
sobre a evolucao do paciente derivado desse profundo conhecimento das doengas e da
natureza do homem e (3) a terapia, por meio da farmacoterapia, da dieta ou de
procedimentos cirargico dos mais diversos tipos.

Essa resposta a um chamado profissional e, portanto, a uma pratica nao somente cientifica
e técnica, mas também moral, é reconhecida desde a Antiguidade, como se observa na
obra de Seribonius Largus, o primeiro a utilizar a expressao profissao ligada a medicina,
ainda no primeiro século depois de Cristo.”> Atualmente, a medicina ainda arroga para si o
estatuto de profissio.’

> PELLEGRINO, Edmund Delano. “Medical Ethics. Entering the Post-Hippocratic Era”. In:
PELLEGRINO, Edmund D.; ENGELHARDT, Jr., Tristram; JOTERRAND, Fabrice. The Philosophy
of Medicine Reborn. A Pellegrino Reader. Indiana: University of Notre Dame Press, 2011, pp. 424-439.

’ “Uma ocupagio cujos elementos centrais estio baseados no dominio de um corpo complexo de
conhecimentos e habilidades. . uma vocagio na qual o conhecimento de uma érea das ciéncias ou
aprendizagem ou pratica de uma arte sao fundamentadas sobre o servico em prol do proximo. Seus
membros sao governados por codigos de ética e professam compromisso com competéncia, integridade
e moralidade, altruismo e promo¢ao do bem publico dentro de seu dominio. Esse compromisso forma a
base de um contrato social entre a profissao e a sociedade que, em troca, garante a profissao o monopélio
sobre o uso do seu conjunto de conhecimentos, o direito a consideravel autonomia na pratica e o
privilégio de se autorregular. Profissoes e seus membros respondem aqueles que servem, a profissao e a
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A obra Sobre a V'isao é o mais antigo tratado oftalmolégico no Ocidente, e aqui é abordada
sob a perspectiva de quais sdo seus conteudos relacionados a ética e aos trés componentes
tradicionais do Ato Médico: diagnostico, prognosticos e terapéutica. Além dessa
abordagem explicativa, serdo utilizados conhecimentos contemporaneos da oftalmologia
para melhor compreensao dos fenémenos descritos a época.

O texto utilizado em grego foi trabalhado e comentado por Emile Littré (1801-1881) e
pelo oftalmologista e entomodlogo Frédéric Jules Sichel (1802-1868) no pendltimo volume
de sua colec¢ao hipocratica, o Corpus Hippocraticun de 1861. Ja a tradugdo para o portugués
foi feita por Hentique Caitus, professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro.*

O texto hipocratico Sobre a 17isdo chama a atencdao por sua brevidade, falta de uma
estrutura clara e a inclusao de um capitulo especifico sobre a técnica de “escarifica¢ao”
que nao guarda muita relacao com os demais trechos da obra. A descricao da trepanacao
para uma enfermidade da visdo também ¢ de interpretagdo um tanto obscura. O tom
técnico e pouco organizado da obra, que pode ter misturado diferentes textos ou
perdido grandes trechos explicativos sobre uma area bem especifica da medicina que é
a oftalmologia, pode ter sido responsavel pelo convite feito a Frédéric Jules Sichel por
Littré.”

Apesar do carater técnico e um pouco obscuro, o chamado profissional do médico
permeia toda a obra, que esta implicitamente dedicada a promog¢ao do bem do paciente

por meio da transmissao de uma técnica baseada na ciéncia especulativa da época.

Os capitulos do breve texto hipocratico podem ser nomeados da seguinte forma:

sociedade.” — CRUESS, S. R.; JOHNSTON, S.; CRUESS, R. L. “Profession: a working definition for
medical educators”. In: Teaching and 1 earning in Medicine 16, Lssue 1, 2004, pp. 74-76.

* CAIRUS, Henrique. “De uisu: o mais antigo tratado supérstite de oftalmologia do Ocidente”. In:
Histiria, ciéncias, Saside — Manguinbos, Rio de Janeiro, v. 19, n. 2, abr.-jun., 2012, pp. 563-578.

> ALFAGEME, Ignacio Rodriguez. “Sobre la Vision”. In: POLO, Jesus de la Villa; BLANCO, Maria
Eugenia Rodriguez; CUENCA, Jorge Cano; ALFAGEME, Ignacio Rodriguez (orgs.). Tratados
Hipocraticos 17111. Madrid: Editorial Gredos, 2008, pp. 405-415.
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1 — Enfermidades das pupilas: sintomas e tratamentos;

2 — Enfermidades da visao: prognostico e tratamento;

3 — Aplicacdo de cautérios na escapula e cicatrizes (trecho provavelmente pertencente a
outra obra ou fragmentado);

4 — Escarificagao e cauterizagao palpebral;

5 — Alteragoes palpebrais: ressec¢ao e cauterizagao;

6 — Blefarite: sintomas e tratamento;

7 — Nictalopia: tratamento;

8 — Perda da visdo sem origem definida: trepanagao;

9 — Oftalmia epidémica: tratamento.

I1. Etica, diagnéstico, prognéstico e terapéutica

A medicina, desde seus primoérdios, é inevitavelmente pautada pela ética por ser uma
profissao de valores, como foi reconhecido pot Serzbonius Largus ainda na Antiguidade.®
E tal moralidade, unida a ciéncia, que orienta as agoes técnicas empreendidas para o
bem do paciente, a saber: o diagndstico, a terapéutica e o prognoéstico. E essa
compreensao ainda permanece a pautar a pratica médica. A ciéncia, utilizada como
instrumento para um proposito, devera ser atualizada de forma constante, contudo, o
proposito, amparado por valores de carater permanente, subsiste hoje assim como no
passado a sustentar o ato médico.’

* PELLEGRINO, Edmund Delano. “Medical Ethics. Entering the Post-Hippocratic Era”, gp. dit., p.
424-439; CRUESS, S. R.; JOHNSTON, S.; CRUESS, R. L. “Profession: a working definition for
medical educators”. In: Teaching and 1 earning in Medicine 16, Lssue 1, 2004, pp. 74-76.

7 ¢ Medicine is fundamentally a moral Enterprise because it is devoted to the welfare of the persons it
treats. Medicine is also primarily therapeutic, a matter of helping those who cannot help themselves and
who are thereby critically vulnerable. Because of this, it is not at its roots a system of knowledge except
as that knowledge advances therapy. Science and morality are not opposed — they are joined in medicine.
Science cannot be the dominant force in medicine because it is in the service of something larger than
itself. Science, propetly understood, must be conceived as being as fully responsive to human needs as
possible.” — CASSEL, Eric J. The Nature of Suffering and the Goals of Medicine. New York: Oxford
University Press, 2004, pp. 27-28.
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E a terapéutica s6 podera ser bem aplicada se o diagndstico estiver adequado a condigao
do paciente, se tiver poder explicativo sobre o que faz o paciente sofrer e buscar ajuda.

O terceiro elemento técnico é o prognoéstico, capaz de prever e orientar 0 comportamento
do paciente acometido pela doenga, conforme as predisposi¢oes da natureza.
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Parece-me uma coisa excelente para o médico cultivar o progndstico; pois, ao prever e
predizer, na presenca do doente, o presente, o passado e o futuro, e explicar as omissoes das
quais os pacientes foram culpados, ele sera mais facilmente considerado familiarizado com
as circunstancias do doente; de modo que os homens terdo confianga para confiar-se a tal
médico. E administrara melhor a cura aquele que previu o que acontecera a pattir do presente
estado das coisas. Pois é impossivel curar todos os doentes; isso, de fato, tetia sido melhor
do que ser capaz de predizer o que vai acontecer; mas, uma vez que os homens morrem,
alguns antes mesmo de chamar o médico, da violéncia da doenga, e alguns morrem
imediatamente ap6s chama-lo, tendo vivido, talvez, apenas um dia ou um pouco mais, e

SHIPPOCRATES. “Prognostic”. In: HIPPOCRATES. Prognostic. Regimen in Acute Diseases. The Sacred
Disease. The Art. Breaths. Law. Decorum. Physician (Ch. 1). Dentition. Translated by W. H. S. Jones. Loeb
Classical Library 148. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1923, pp. 12-13.
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antes que o médico pudesse usar sua arte para neutralizar a doenga; torna-se, portanto,
necessario conhecer a natureza de tais afec¢Ges, o quanto elas estdo acima dos poderes da
constitui¢ao; e, além disso, se ha algo divino nas doengas, e aprender a ter uma presciéncia
disso também. Assim, um homem sera mais estimado como um bom médico, pois serd mais
capaz de tratar corretamente aqueles que podem ser salvos, tendo antecipado tudo ha muito
tempo; e, a0 ver e anunciar de antemao aqueles que viverao e aqueles que morrerao, escapara
assim a censura.

Completa-se assim a Arte Médica, dotada de seus componentes praticos, instruida pela
ciéncia sempre mutavel e guiada pela ética de carater mais permanente. De posse desses
conceitos, o texto Sobre a 1isao, de Hipocrates, serd analisado e contextualizado com
informagdes contemporaneas que ressaltam elementos atemporais em sua leitura e
destacam conhecimentos anacronicos, porém compreensiveis, diante do estado atual da
ciéncia e da arte médica.

III. Texto e comentarios

Apresenta-se uma interpretacao do carater histérico e médico do texto hipocratico,
baseada em conjecturas contemporaneas dos sinais e sintomas descritos para, a seguir,
destacar elementos éticos e técnicos pertinentes.
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Sobre a Visiao

1. As vistas que se deterioram tornam-se, por si mesmas, azuladas e assim ficam de
repente, nao ha cura especifica. As vistas que tomaram o aspecto do mar desde quando
[a pessoa era] pequena deterioram-se em longo tempo, e frequentemente o outro olho
longo tempo depois se deteriora. A esses [males], é preciso purgar a cabega e queimar as
veias, e, se sdo tratados desde o principio desses [males], o mal nao avanga para o pior.
As que ficam entre as vistas azuladas e aquelas com aspecto de mar, se ocorrem no que
¢ jovem, estacionam quando este fica mais velho. Se ocorre, contudo, aquele que é mais
velho do que a idade de sete anos, este vé melhor. Vé coisas grandes e luminosas, e que
estejam na sua frente, mas nao as vé claramente, ¢ o que quer que se lhe coloquem muito
proximo dos olhos, isso, mas nada sendo isso.

No ser humano, a vista azulada pode ser a descricao semioldgica hipocratica para o
edema de cornea (edema estromal) ou cicatrizes corneanas diversas, condi¢oes que
tiram a transparéncia da camada ocular responsavel pela maior poténcia refrativa do
olho humano. Cicatrizes e edemas de cornea podem ocorrer apds afecces corneanas
agudas, de evolucao muitas vezes rapida e alto impacto sobre a visao. Uma outra
explicagao possivel e mais frequente para o olho que se torna azulado no idoso € o halo
senil (arco lipidico), uma degeneracio marginal da cérnea que advém do
envelhecimento humano, presente de forma precoce em pessoas com dislipidemia e
altos niveis de colesterol. Seu aparecimento é lento e compativel com uma visao normal
caso nio haja o aparecimento concomitante da catarata ou de outra afec¢io ocular.’

Contudo o trecho aborda o olho azulado na infancia, o que leva ao suposto diagnéstico
de glaucoma congenito, uma afeccdo caracterizada pela cornea edemaciada e, portanto,
azulada, de prognodstico muito reservado quando presente desde o nascimento.'

* YAMANE, Riuitiro. Sewiologia Ocular. Rio de Janeiro: Cultura Médica; Guanabara Koogan, 2009, p.
140-141.

" BOWLING, Brad. Kanski Oftalmologia Clinica. Uma abordagem sistémica. Rio de Janeiro, Elsevier, 2016,
p. 384-388.
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Outra parte desse primeiro trecho da obra hipocratica fala de um possivel edema de
cérnea que surge ja na crianga mais desenvolvida, e que nao chega a causar cegueira
total, mas que leva a visao subnormal, permitindo ver objetos de perto e com muita
claridade. Um possivel diagnostico seria a hidropisia corneana causada pelo ceratocone,
que também leva ao edema de cérnea. Uma doenca completamente diferente do
glaucoma congénito e de prognostico melhor.

Em relagio as condi¢des de visualizagio — “coisas grandes e luminosas, e que estejam
na sua frente, mas niao as vé claramente, e o que quer que se lhe coloquem muito
proximo dos olhos” —; na subespecialidade de visao subnormal, na qual pacientes com
deficiéncia visual passam por um processo de adaptagao e reabilitagdo, a aproximagao
de objetos com o apoio de lentes especiais e a iluminacdao adequada ainda consistem em
praticas cotidianas, claro que hoje realizadas com lentes especiais indisponiveis a
época.'!

Como ocorre com grande frequéncia na obra hipocratica, os achados clinicos levam a
suposi¢oes prognosticas que ajudam o médico a prever a evolucdo do paciente. Em
termos de tratamento, poucas pistas sao dadas, mas a descricdo remete a praticas
primitivas que dificilmente teriam o efeito de impedir que o mal avance “para o pior”.
Ha possibilidade sim, de que a melhora do paciente nada mais seja, em diversos casos
de tratamento descrito na literatura antiga, do que uma melhora espontanea, conforme
o que hoje se denomina de histéria natural da doenca. Em um pensamento
provavelmente pautado pela falacia do tipo post-hoc ergo propter hoc, a melhora espontanea
ou a forma autolimitada de uma doenga ao ocorrer apds a instauracao de um tratamento
ineficaz poderia levar a crenca de que teria ocorrido justamente por causa do tratamento
ofertado. Em resumo, ao se abordar a questao da efetividade terapéutica, o critério de
temporalidade nio é suficiente para inferir causalidade, embora seja necessatio.'?

"HADDAD, Maria Aparecida Onuki; SAMPAIO, Marcos Wilson; SUSANNA Jr., Remo. Reabilitacio
em Oftalmologia. Sao Paulo: Editora Manole, 2019.

> FLETCHER, Grant S. Clinical Epidemiology. The Essentials. Philadelphia: Wolters-Kluwer, 2021, pp.
204-218.
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2. Quanto a visao nos olhos, a vista estando sia nas pessoas mais novas, sejam elas
mulheres, sejam homens, de nada vale fazer o que quer seja, até que o corpo ainda nao
tenha crescido [tudo]. Enquanto, porém, ainda nio cresceu, observando o olho, [¢é
preciso| tornar mais leve a palpebra, escarificando, se achares ainda necessario, e
cauterizando por dentro, mas com [instrumentos| nao quentes demais.

A descricao de uma condigao de saide ocular seguida pela orientagio quanto a tratar
ou esperar subentende o prognéstico do paciente em caso de intervencao. Ha uma
preocupagao em primeiramente nao causar o mal por uma intervencao desnecessaria.
Ao considerar as formas terapéuticas utilizadas, compreende-se a cautela necessaria no
tratamento dos pacientes e, em especial, de um 6rgiao tao delicado como o olho
humano.

O ato de cauterizar ou queimar era de uso corrente na antiguidade, assim como ainda
hoje é praticado na hemostasia de tecidos durante a cirurgia. Contudo, ao se considerar
os recursos mais primitivos disponiveis, o uso excessivo dessa técnica poderia trazer
consequéncias funestas e até mesmo a morte do paciente.”” O risco dessa técnica era
bem conhecido pelos médicos hipocraticos que, seguindo o principio da nio-
maleficéncia, evitavam sempre que possivel o uso de tratamentos mais agressivos, como
se observa na obra Aforismas: “As doengas nao curadas por remédios sio curadas pela
faca. As nao curadas pela faca sao curadas pelo fogo. As nao curadas pelo fogo devem
set consideradas incuraveis.”!*

P NUTTON, Vivian. A Medicina Antiga. Rio de Janeiro, Editora Forense LTDA., 2013, p. 152-153.
'* HIPPOCRATES. “Aphorisms”. I HIPPOCRATES; HERACLEITUS. Nature of Man. Regimen in
Health. Humonrs. Aphorisms. Regimen 1-3. Dreams. Heracleitus: On the Universe. Loeb Classical Library 150.
Cambridge: Harvard University Press, 1931, pp. 216-217.
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3. [...] "Enerta dvadhoag, t0 oxéhea &xteivag, Sippov Dmobelc &9 0024 otnoilnran tfiot
yepot: péoov 8¢ g £xétw. "Enetta Stwonpivacbon t0g vetiatag préfag, oxomely 8& Omabev.
"Enetta xatetv maydor odnplotat xad fiovyin Stxbepuaivetv, Sxwg dv ui payf] alpa xaiovt:
npoagtvar 8¢ 10D afpatog, v Sonén xwpeog elvar. Kaiewv 88 mpdg 10 dotéov dmabev.
"Enetto €v0eic ondyyov Nhouwpévov Eyxataxadety, Thtv 10D mévw 1p0g a01® 1@ doté®- fiv
8¢ mpoodeyntar 1@ navoTEl® O omdyylov, Erepov Mmapntepov €vlels Eynataxnalety.
"Enetta 10D Gipov &v péht Sedwy, evtibévor thoty €oydonoty. Otav 88 prhéBo noponadong
| Sadong, Enetdiv Exnéon €oydion, Opolwg tétator 1 A& %ol mepbontor nod TANENG
padvetar, xod opdlet Bte ndtwbey O Emppiov: fv 8& Staxexavudvog T 6 udtwdev, tadta
névta looov maayet. Awaxaiety 8& yom avbig, fiv uj 10 medTov Staxadong: & te ombyya
yon loyvp®c €yratoxaiey, TOg The Peovorns YreBOg pdilov. Al €oydpor ol piiov
OntnOeloonr téyer umintovow. Al xoudpevar oDl 1O O OoTéov xaAMoveg yivovia.
Enetday 8¢ w0 e Dyt yivovtar, adbig Gvapuo@®vrar xad énadpoviar, xad §pubpal elot
oA 10 BAAO, ol Bomep Gvanprodpeval patvoviat, Ewg v yeovog Entyévntot: %ol xepoli]c
nowBeiong ol ombeog, Opolwg 8 xol Tovtl 1@ cwpott dxov Gy oo

3. [...] Em seguida, sentando-se, ao alongar as coxas, numa cadeira, sobre a qual se apoia
com as maos, que se o segure pelo meio [do corpo]. Em seguida, [devem-se| assinalar as
veias dorsais e observar as de tras. Em seguida, [deve-se] queimar com ferro espesso e
esquentar lentamente, a fim de que, a0 queimar, nao jorre sangue. Que o sangue seja tirado
antes, se parecer oportuno. Deve-se queimar para tras, em dire¢ao ao osso. Em seguida,
colocando dentro [do ponto queimado] uma esponja embebida em azeite, deve-se
queimar mais profundamente, mas nao tio profundamente que atinja o préprio osso. Se
a esponja aderir ao cautério, deve-se queimar profundamente colocando-se por dentro
outra esponja mais engordurada. Em seguida, colocar sobre as escaras o arum [embebido]
em mel. Quando queimares ao lado ou através de uma veia, a0 cair a escara, a veia se
estende da mesma forma [que antes] e pulsa e parece cheia, e bate quando o [sangue] flui
a partir de baixo. Se a parte de baixo for atravessada pela cauteriza¢do, tudo terd menos
consequéncias. E preciso queimar novamente, se no tiveres queimado [suficientemente]
na primeira vez. As esponjas devem queimar fortemente por dentro, sobretudo perto das
veias de fluxo. As escaras, principalmente as estorricadas, soltam-se rapidamente. As
cicatrizes de queimaduras perto dos ossos tornam-se mais belas. Quando as feridas se
tornam sas, novamente [as veias| pulsam, se elevam, avermelham-se mais do que outra
[parte] e parecem como que saltadas, até que o tempo sobrevenha. Igualmente quando se
cauteriza a cabega, o peito e outra parte qualquer do corpo.
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O terceiro capitulo aborda o uso da cauterizacdo e o controle de seus efeitos colaterais,
ao abordar de forma técnica o ato terapéutico. A preocupag¢iao com o bem do paciente
¢ explicita quando se ressalta que o ato deve ser feito de forma a gerar o menor dano
possivel, com meticuloso cuidado com as escaras geradas apds a cauterizagao.

O arum ao qual o texto se refere para o cuidado com as escaras decorrentes da
cauterizagao, provavelmente se refere ao Arum macnlatum, uma erva conhecida por suas
propriedades anti-hemortrigicas e expectorantes entre os antigos.'

4. Orav 88 €hmg Brépapa OpBakuoD, Edew [elta xaiew] elpi® Minoi®, o ®, xabup®, Tepl
drrpantov mepteth®v, oD TNY v otepdvny 10D 0pbokuod Yuiaooopevog, un Staxadong Te0g
OV yOovdov. Tnueiov 8& Btav dndyen T Zdatog, oVx &t Aaumedy adpa €pyetar, GAAGL
iyop adpotodng i Véatwdng. Tote 68 yon vt 1@V VMY Yoppudxwy, Oxov Gvbog oti
yohxoD, touté® Gvatplpor. “Yotepov 8¢ 10 g Edorog xad 10 i xavotog, Otav ol Eoydpon
dunéowat xod wexabuppéva T 10 Exea xod Bractdvy, tdvery topmv Sl tod Beéyuatos.
"Orav 88 10 adpa dnoppufi, xom Stayoiewy 0 dvaiu® paopixe. "Yotepov 8& toutéon Eoyov
%ol VTV TV xe@aT]y nobTjoat.

4. Quando escarificares as palpebras do olho, deves escarificar (depois queimar),
enrolando em torno de um fuso uma la de Mileto, felpuda e pura, protegendo a ‘coroa’
do olho e nao queimando por entre a cartilagem. O sinal de que ndo é necessaria a
escarnificagdao é quando ja ndo sai mais sangue rutilante, mas um z&bor sanguinolento ou
aquoso. E preciso, entio, esfregar fortemente com algum dos remédios liquidos em que
haja a flor do cobre. Depois da escarnificacdo e da cauterizaciao, quando as escaras cairem
e as feridas estiverem limpas e brotarem, é preciso cortar com um corte através da regiao
parietal. Quando, porém, o sangue para de escorrer, é preciso untar com o remédio [ainda]
ensanguentado. Depois de feito isso, como [depois de] todas as agdes, deve-se purificar a
cabeca.

S HIPOCRATES. “Sobre las Enfermedades II1”. Tratados Hipocriticos V1 — Enfermedades (introd.: Marfa
Dolores Nava; trad., introd y notas: Marfa Dolores Nava y Assela Alamillo Sanz). Madrid: Editorial
Gredos, 2008, pp. 172-175.

11



Ricardo da COSTA (otg.). Mirabilia Journal 41 (2025/2)
Languages and Cultures in Tradition. Art, Philosophy and Literature
Llengiies i Cultures en la Tradicié. Art, Filosofia i Literatura
Lenguas y culturas en la tradicién. Arte, Filosofia y Literatura

Linguas e Culturas na Tradicao. Arte, Filosofia e Literatura

Jun-Dic 2025
ISSN 1676-5818

Ap06s expor detalhes sobre a técnica de escarificacdao e cauterizacao e de como cuidar
das feridas iatrogénicas (causadas pela terapia), a obra aborda a terapia especificamente
dedicada aos olhos do paciente.

No procedimento de escarificar e cauterizar o que provavelmente é a conjuntiva
palpebral (parte interior das palpebras, que podem apresentar reagoes alérgicas e
inflamatérias que aumentam sua espessura), o autor revela um cuidado especial com a
protecao da superficie do bulbo ocular, ao recomendar que se proteja a “coroa” do
olho, isto ¢é, a iris. Em termos contemporaneos, tal protecao é feita ao se utilizar um
escudo ocular durante a aplicagio de LASER palpebral, muito comum na area da
Oftalmoplastica.'

5. Ta BAépopa 0 moybrepo Thg pLOLOC, TO *dTw ATOTOUUAY THV 08X OXOCTV EVLOEEGTATA
30w, Votepov 8& 10 Bhépopov Enadoor un Swpovést, Yuincoouevog Ty QLo TV
T @V, T} 1@ Gvlet On1d Aent® mpooteihat. Oty 8€ dnonéon N €oy s, inreedety T hotrd.

5. Quando as palpebras sio mais espessas do que o natural, procedendo a ressecgao da
parte inferior da carne, corte as partes mais faceis [de ser cortadas], e, depois, é preciso
cauterizar com instrumentos nao muito quentes, protegendo a natureza dos pelos, ou
cobrir finamente com a flor [do cobre| cozida. Quando cair a escara, devem-se curar as
partes restantes.

Uma das interpretagoes mais aceitas desde a edi¢ao de Sichel é a de que esse trecho se
refere a0 tracoma.'” J4 a flor do cobre decotre da escéria do cobre detretido, e poderia
ser utilizada sobre a lesao.

' KHAN, Jemshed A. “Blefaroplastia a LASER”. Iz CHEN, William P. Cirurgia Plistica Oftalmoldgica.
Principios e Pritica. Rio de Janeiro: Revinter, 2005, pp. 165-177.

" HTIPOCRATES. “Sobre la Vision”. In: Tratades Hipocraticos VI (introd., trad. y notas: Jests de la
Villa Polo; Maria Eugenia Rodriguez Blanco, Jorge Cano Cuenca y Ignacio Rodriguez Alfageme).
Madrid: Editorial Gredos, 2008, p. 414.
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Pontos de destaque incluem o cuidado para que nao se utiliza calor em demasia na
cauterizag¢do, o que pode gerar uma reagdao cicatricial muito danosa ao olho, hoje
denominada de simbléfaro.'® A cauterizagio excessiva, sem protecio da superficie do
proprio globo ocular, pode eliminar as células que geram o epitélio que reveste a cornea,
camada transparente através da qual se visualiza a iris. A destrui¢ao das células limbicas,
que renovam o epitélio de revestimento da cornea, leva a uma cicatrizagao anormal da
superficie ocular e a perda da transparéncia dos olhos."

Outro ponto de destaque é a recomendagao para se proteger a natureza dos pelos do
olho (cilios). Sabe-se que uma lesdao por queimadura ou trauma pode ocasionar alteragao
do posicionamento dos cilios, que podem passar a tocar a cornea e gerar dor e aumento
do risco de dlceras corneanas infectadas.”

6. Oxotav 8¢ Bréyopa Pwptd ol xvnoudg &yn, dvbog yokxod Bokov npdg axovny tpidac,
Enertar 10 PAépopov Gnotpldag adtéon, xol tote My Yohdo tod yohnod toifev (g
Aemtotatny: Enerta YuhOv Opponog Sindnuevoy Tapaysag ol toidag Aslov, 10 8€ howndv &v
you@® €ov0p® mopaytwy, xat’ OAiyov Ovatpifewy, Ewg Ov mdyog yévntoar OC ULTTOTOS
Enerta, Emetd0v Enpavoiy, Toldog Astov yofjobar.

6. Quando as palpebras tém sarna e coceira, tendo macerado um pouco de flor de cobre
com um pedag¢o de pedra, estregando-o em seguida em suas palpebras, deve-se macerar a
escama de cobre o mais finamente [possivel]. Em seguida, derramando-lhe suco de uvas
verdes filtrado e esfregando-o suavemente, derramando o resto de dentro de um [vaso]
de cobre vermelho, deve-se esfregar superficialmente um pouco, até que tenha a

" MATAYOSHI, Suzana; KIKUTA, Henrique; BURNIER, Sérgio Vanetti; SANT’ANA, Ana Estela
B. P. P,; SOARES, Eduardo J. C. “Plastica Ocular: Triquiase, Ectrépio, Entrépio, Simbléfaro,
Transplante de Glandulas Salivares”. In: GOMES, Jose Alvaro Pereira; ALVES, Milton Ruiz. .S uperficie
Ocular. Cdrnea — Limbo — Conjuntiva — Filme Lacrimal. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 20006, pp. 347-375.
" EDELHAUSER, Henry F.; UBELS, John L.; HEJNY, Charles. The Cornea and the Sclera. I
KAUFMAN, Paul L.; ALM, Albert. Adler’s Physiology of the Eye. Clinical Application. Missouri: Mosby,
2003, p. 47-49.

* BOWLING, Brad. Kanski Oftalmologia Clinica. Uma abordagem sistémica, op. cit., pp. 25-30.

13



Ricardo da CO (otg.). Mirabilia Journal 41 (2025/2)
Languages and Cultures in Tradition. Art, Philosophy and Literature
Llengiies i Cultures en la Tradicié. Art, Filosofia i Literatura
Lenguas y culturas en la tradicién. Arte, Filosofia y Literatura

Linguas e Culturas na Tradicao. Arte, Filosofia e Literatura

Jun-Dic 2025
ISSN 1676-5818

consisténcia de uma papa. Em seguida, quando secar, deve-se usa-lo esfregando
suavemente.

O autor hipocratico provavelmente se refere a condicao hoje diagnosticada como
Blefarite, uma inflamacao da palpebra. Este capitulo aborda o preparo de uma
substancia que deve ser esfregada sobre a palpebra, obtida do cobre e de substancias
presentes da uva verde. Hoje o tratamento de Blefarite pode ser feito com antibi6ticos
topicos ou sistémicos, como a doxiciclina, e medidas locais como compressas mornas,
expressao da glandula de Meibomius, que produz uma substancia gordurosa que
colabora na composicao da lagrima e lentifica a evaporagao da camada protetora do
olho, mas pode ser alvo de coloniza¢io bacteriana.”

7. Noxtdhwmog @dopaxov: mvétw Eratnelov, xol v xepadly  nobopéolw, ol
notooy&oac25 OV avyéve Mg pdhota, méoug mhelotov yeovov. Enavels 8¢ diddvor €v
pélTL Bamtwy Nrop Bodg OUOY xatamely peyotov @g oy ddvntat, Ev 1j bo.

7. Remédio para a nictalopia: que se beba o elatério, que se purgue a cabega, tendo feito
o maximo de incisdes e pressionado o pescoco pelo maior tempo possivel. Depois de
algum tempo, ¢ preciso dar para (a pessoa) tomar um figado bovino cru, o maior possivel,
mergulhado no mel uma ou duas vezes.

Nictalopia ¢ a dificuldade para enxergar em ambientes escuros ou de noite. Suas causas
podem incluir distrofias relativamente raras como a retinose pigmentar. Algumas outras
condi¢bes podem restringir o campo visual do paciente, tornando dificil sua locomogao
e gerando perda de contraste, como o glaucoma e afec¢des diversas do nervo optico.
Normalmente tais condi¢des nio apresentam bom prognéstico e nao respondem aos
mais diversos tratamentos, pois sao sequelas de danos sobre estruturas de alta
complexidade e pouca capacidade de regeneragao (retina e nervo 6ptico).

Em relagio ao uso de figado bovino cru, um alimento muito rico em diversos
nutrientes, pode ter sido utilizado como fonte de reposi¢ao de vitamina A no caso de

> BOWLING, Brad. Kanski Oftalmologia Clinica. Uma abordagem sistémica, op. cit., pp. 34-37.
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nictalopia secundaria a caréncia nutricional e vitaminica, uma causa relativamente rara
atualmente, mas frequente no passado.*

8. "Hv twt ol 0gladpol Vyigeg €ovteg Sapbeipotey v ddrv, ToLTEW YET TapovTe ®aATd TO
Botypa, Enavadeipavta, Exmploavia 10 dotéov, Gpeldvta tOv Ddpwna, tfoba: xal obtwg
Vytéeg ylvovta.

8. Se [ocorrer] a alguém que, os olhos sendo saudaveis, a vista se perca, nessa pessoa ¢é
preciso proceder a um corte na regiao parietal, esfolar, trepanar o osso, e curar, evacuando
a hidropisia. E assim [as pessoas] se tornam sas.

O capitulo 8 talvez seja um dos mais obscuros e vagos, permitindo multiplas
interpretagoes, mas o que pode ser suposto ¢ a descricao dos casos de perda central da
visao®, isto é, alguma afeccdo cerebral como um acidente vascular ou outra causa de
hipertensao intracraniana que responda ao tratamento da trepanacao de calota craniana,
que em tese permitiria controlar um pouco a pressao intracraniana e evacuar coagulos.
O sucesso de tais terapias, obviamente, ¢ muito restrito sem as condi¢oes cirurgicas da
atualidade, mas a descri¢cao de procedimentos cirtrgicos na cabeca é conhecida na obra
hipocritica.?*

9. Oyladping thic Eneteiov xod Emdnpiov Lopgpepet nabopotg xepakfic xal tfig x&tw xothing:
nod el &yor 10 o®pa, ofpatog dypaipeots Eoppépet mEOG Evio TV TOLOLTWY BAAYNUATWY, 1ol
oot xotd TG AEBac. Xitog OMyog fptog, xod Bdatog noote. Kataxelobor 8€ &v oxod10,
and te nomvod xad Teog xod TV BAwy Aapme®v, Thoyiwy, BAlote €l w0 Seéidl, dhhote &’
Gototepd. M) téyyey TV xepol)y, Enetdiv 00 Luppépet. Katdmhaopo d80vng pr €veodong,
A ¢ Pedpatog €méyovtog, oL ovpgpéeet. Oldnpdtwy Gvwddvey xol petd 10 Sprpéo

*? WARDLAW, Gordan M.; SMITH, Anne M. Nutricao Contemporinea. Porto Alegre: AMGH, 2013,
pp. 315-321.

» MILLER, Neil R.; NEWMAN, Nancy J.; BIOUSSE, Valérie; KERRISON, John B. Walsh and
Hoyt's Clinical Neuro-Ophthalmology: The Essentials. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2008,
pp. 224-284.

* HIPPOCRATES. Volume IIT: On Wounds in the Head. In the surgery. On Fractures. On Joints. Mochilon.
Loeb Classical Library 149. Cambridge, MA: Harvard University Press, 1928.

15



Dy, oo O
Ricardo da COSTA (otg.). Mirabilia Journal 41 (2025/2)
Languages and Cultures in Tradition. Art, Philosophy and Literature
Llengiies i Cultures en la Tradicié. Art, Filosofia i Literatura
Lenguas y culturas en la tradicién. Arte, Filosofia y Literatura
Linguas e Culturas na Tradicao. Arte, Filosofia e Literatura

Jun-Dic 2025
ISSN 1676-5818

paopoxa T 080V Enaderpopeva, Enetday 1 te 0801 mobonton xod SrarywELoOf petd thv
€odherdry ToD pappanov, TOTe cLPEEEL X TaTAdLooEY TMV xaTaThoopdTwy 8 Tt Gy oot Sonén
Boppepey. OVBE Safhémey Eoppépel mOLADY YEOVOY, Sdxpuov yip TEoxaléetal, OV
Suviuevog 0 0bokuOg Tovéety TEOG T AapmEd: OAN 00SE Euppbely ToLADY YpOvoY, fiv &N
pedpor Oepudy pdhota Oeppadver yop 10 daxpuov loyopevov. Pedpatog 8& pn Eyoviog,
nete yé tov €npod v Vrdheuhy Eoppépet Toteeobot.

TEAOX TQN ITEPI OWIQN

9. Na oftalmia anual e epidémica, é util a purgacao da cabega e do baixo ventre. E, se o
corpo [da pessoa| permitir, a retirada de sangue ¢é util para algumas [doencas] desse tipo,
bem como as ventosas nas veias. A comida: pouco pao; a bebida: agua. Deve deitar-se em
lugar escuro, afastado da fumaga, do fogo e das outras coisas reluzentes, de lado, as vezes
do lado direito, outras vezes do lado esquerdo. Nao se deve umedecer a cabega, pois isso
nao ¢é util. Cataplasma nao ¢ util na [lesao] indolor que nao for interna, como [o €] na
fluxdo persistente. Nos inchacos indolores e depois dos medicamentos adstringentes
besuntados para dor, quando a dor cessar depois da ungao do remédio, entao ¢ util aplicar
os cataplasmas que te parecerem mais uteis. Nao € util que [a pessoa] olhe fixamente por
muito tempo, pois isso provoca lacrimagao, nao podendo o olho suportar estar diante de
nada rutilante; mas nao deve fechar [os olhos| por muito tempo, sobretudo se houver uma
fluxao quente, pois a lagrima retida esquenta [o olho]. Mas, tendo fluxao, ¢é util fazer uncao
com um medicamento seco.

Fim do Sobre a Visao

A oftalmia descrita pelo autor hipocratico provavelmente se refere ao tracoma, a
infeccao ocular causada pela bactéria Chlamydia trachomatis, de transmissao normalmente
causada por autoinoculagao de secre¢Oes genitais. Hssa interpretagdo ¢ refor¢ada pela
recomendacao terapcutica de se purgar cabeca e baixo ventre. A recomendacao de nao
fechar os olhos por muito tempo pode decorrer da secrecio purulenta gerada pela
bactéria, que exige constante limpeza. A restricdo de luminosidade do ambiente pode
ser recomendada para aliviar o desconforto causado pela luz em um olho inflamado.
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Atualmente, além da higiene local, dispoe-se de diversos antibiéticos para o tratamento
especifico, como a etitromicina ou a tetraciclina.”

Conclusao

O texto Sobre a 17isdo inclui-se entre os tipicos tratados hipocraticos da antiguidade e
entre as obras classicas da medicina ao abordar elementos de diagndstico, terapia e
prognostico de pacientes acometidos pelas mais diversas afecgdes. A abordagem desses
trés elementos sob principios como a beneficéncia e a nao-maleficéncia refor¢am o
carater nao somente técnico e cientifico da obra, mas também seu profundo
compromisso moral com o paciente, o que distingue a medicina como profissio de
valores passiveis de analise ética.

Compreender que, a despeito de elementos técnicos e cientificos obviamente
desatualizados, o texto guarda elementos éticos atemporais que ajudam a compreender
no que consiste a profissao médica e seu chamado humanistico ¢ essencial para uma
interpretacao adequada da obra hipocratica e seu melhor aproveitamento.

koRck
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