The body in the pedagogical philosophy of Ramon Llull (1232-1316)

O corpo na filosofia pedagégica de Ramon Llull (1232-1316)

Fabricia dos Santos GIUBERTT!

Resumo: Ramon Llull (1232-1316) em sua obra Doutrina para Criangas (c.
1274-1276) ensina a seu filho Domingos que o corpo humano é composto de
quatro elementos, ideia herdada da medicina grega, e que tais elementos
corrompem o corpo do homem. Existem cinco sentidos: visao, audi¢ao, olfato,
paladar e tato. Através deles, o homem participa das coisas externas. Para o
maiorquino, a vida corporal é a atualidade pela qual vive o corpo, e a vida
espiritual ¢ amar a Deus. A partir desses principios, Llull ensina ao filho que ele
deve amar a vida corporal e a satde pois, através da saude, a alma e o corpo se
convém, ¢ o homem vive por conveniéncia. A proposta desse trabalho ¢
apresentar a concep¢ao de Ramon Llull sobre o corpo exposta na Doutrina para
criangas, conjugada metodologicamente com a perspectiva histérica de Jacques
Le Goff e Nicholas Truong na obra Uma histéria do corpo na Idade Média.

Abstrat: Ramon Llull (1232-1316) in his work Doctrine for Children (c. 1274-
1276) teaches his son Dominic that the human body is composed of four
elements, an idea inherited from Greek medicine, and that such elements
corrupt the man’s body. There are five senses: sight, hearing, smell, taste and
touch. Through them, the man participates in external things. For the
Mallorcan, bodily life is the actuality by which the body lives, and the spiritual
life is to love God. From these principles, Llull teaches the child that he must
love the bodily life and health because, through health, the soul and the body
are convenient to each other, and the man lives by convenience. The purpose
of this paper is to present the conception of Ramon Llull about the body as
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Introducao

A proposta deste artigo é apresentar a concep¢ao de Ramon Llull (1232-1316)
sobre o corpo exposta na Doutrina para Criangas (c.1274-1276), conjugada com
a perspectiva historica de Jacques Le Goff e Nicholas Truong na obra “Uma
histéria do corpo na Idade Média”, um importante estudo sobre a figura do
corpo na sociedade medieval. Contudo para se compreender a visio do corpo
dessa época faz-se necessario analisar, mesmo que brevemente, o seu contexto

historico.
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O corpo é um tema esquecido pela historiografia®, portanto é ainda uma histéria
em gestacao. “A historia tradicional era, de fato, desencarnada”.

Interessava-se pelos homens e, posteriormente pelas mulheres. Mas na maioria
das vezes, sem corpo.’ Como se a vida do corpo se situasse fora do tempo e do
espago |...]. Portanto, seria preciso dar corpo a historia. E dar uma historia ao
corpo.* Pois o seu esquecimento, enquanto objeto de pesquisa, constitui, como
bem afirmou Le Goff, uma das grandes lacunas da historia.

Embora o corpo possua uma histoéria, sua concepgao, seu lugar na sociedade,
sua presen¢a no imaginario, na realidade, na vida cotidiana e nos momentos
excepcionais, sofreu modificagoes em todas as sociedades histéricas.” “Desse
modo, a historia do corpo na Idade Média é uma parte essencial da sua histéria
global” ¢ e ademais, inevitivel para que se compreenda adequadamente a

sociedade vigente.

I- O Corpo e a Alma
Mesmo tratando-se de um tema pouco estudado, cabe-nos indagar: como o
corpo foi pensado e visualizado na Idade Média? O que foi, portanto, o corpo

para aquela sociedade do Ocidente medieval?

*LE GOFF, Jacques & TRUONG, Nicolas. Uma Histéria do corpo na ldade Média. Lisboa:
Teorema, 2003, p. 5.

> Ihid.

* Ihid., p. 6.

> Ihid., p. 7

¢ Ihid.

60



\WURAAN

ANGOTTI NETO, Hélio (org.). Mirabilia Medicinze 4 (2015/1).
Viirtudes e Principios no Cuidado com a Saiide
Viirtues and Principles in Healthcare
Viirtudes y Principios en la Atencion Médica
Jan-Jun 2015/ISSN 1676-5818

O corpo’ foi e continua sendo a mais explicita metafora do humano. Desde
muito tempo possui variadas significacdes entre os povos. Na Idade Média em
especial, o corpo que fora fruto de bengao e de glorificagao cede lugar a sombra
do pecado e da culpa, portanto passa a ser desprezado, condenado e humilhado.
O corpo torna-se um peso e a peniténcia corporal tornar-se-a o principal veiculo
para a salvagao. O papa Sdo Gregério Magno qualificou o corpo de
“abomindvel vestimenta da alma® Essa diferenca de representacio do cotpo
contrapde-se a tradicao biblica milenar, que tem no corpo glorificado e, na
Encarnacgao de Jesus, a reden¢ao da humanidade. Com o cristianismo houve

uma reestruturagao NOs CONCeEitos e nas praticas corporais.

[...] O que estava em jogo era uma mudanga sutil na
percepgao do proprio corpo. Os homens e mulheres
dos séculos subseqiientes nao apenas foram cercados
por um conjunto diferente e mais rigoroso de
proibi¢cdes. Passaram também a ver seus proprios

corpos sob um prisma diferente.’

O desprezo pelas coisas do mundo e pelo corpo tornar-se-do latentes nesse
petiodo.

Influenciado por esse contexto, Ramon Llull ensina seu filho Domingos que a
vida corporal ¢ a atualidade pela qual vive o corpo, e a vida espiritual é amar a

Deus. Portanto, era aconselhavel amar a vida corporal, a satde e afastar-se dos

" Para os hebreus tem o significado de carne (basar, she’er) no sentido préprio da palavra e no
Novo Testamento mencionam a “carne” (sarx) como corpo fisico ou apenas “corpo” (soma).
C.f. HORTON, Stanley M. Teologia Sistematica. 1ed. Rio de Janeiro: CPAD, 1996, p. 246.

* LE GOFF & TRUONG. Op. ait. 2012, p. 7.

" BROWN, Peter. Corpo ¢ Sociedade: o Homem, a Mulher e a Rentincia Sexual no Inicio do
Cristianismo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1990. p. 35.
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vicios pois, os tais poderiam levar o homem a condena¢ao da morte infernal.
Mais ainda, que o corpo é formado de quatros elementos, e que os mesmos sao
corruptiveis no corpo do homem, pois o corpo é corruptivel. Portanto, para
sustentar o corpo, convém que o homem coma, beba, durma e descanse, para
ajustar-se a concordancia e a contrariedade dos elementos. Além disso, existe
no corpo cinco sentidos: visao, audi¢ao, olfato, paladar e tato, e através desses
cinco sentidos o homem participa das coisas externas, sem as quais nao poderia
se sustentar. De acordo com Llull existia trés caminhos - para significar as duas
vidas: a corporal e a espiritual - o inferior, o médio e o soberano - O caminho
inferior é de pecado, o médio ¢ a vida ativa e o soberano ¢é a vida contemplativa.
Vé-se assim que, o homem medieval, preocupava-se muito com a salvag¢ao de
sua alma e, sob influéncia da Igreja, renunciava a seus bens materiais e aos
prazeres terrenos, pois acreditava que desse modo, garantiria a sua vida no

paraiso depois da morte do corpo na Terra.

Vida corporal és actualitat per la qual viu lo
cos, 1 vida espiritual és amar Déu. On, si tu,
fill, ames vida corporal, ama sanitat, car per
sanitat ’anima 1 el cos se convenen, per la
qual conviniéncia viu ’hom; i si ames vida
espiritual, ama 1 tem Déu, car per amar i
tembre Déu viu ’'anima en virtuts i esquiva
los wvicis 1 els pecats qui soén ocasid

d’infernal mort."

" RAIMVNDI LVIII OPERA LATINA 7-9. Annis 1274-1276 composita (ed. Jaume
MEDINA). Turnhoult: Brepols Publishers, 2009, p. 4606.
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A vida corporal ¢ a atualidade pela qual vive
o corpo, e a vida espiritual é amar a Deus.
Assim, se tu, filho, amas a vida corporal,
ama a saude, pois através da saude, a alma
e 0 corpo se convem, e o homem vive por
causa da conveniéncia. E se amas a vida
espiritual, ama e teme a Deus, pois através
do amor e do temor a Deus, a alma vive em
virtudes e se esquiva dos vicios e dos
pecados, que sdo a ocasido da morte

infernal.!!

Nota-se que a “dinamica da sociedade e da civilizagio medievais resulta de
tensoes”. Sao tensoes das mais variadas: tensao entre Deus e o homem, tensao
entre 0 homem e a mulher, [..] tensdo entre razao e fé [..]. Mas uma das

principais tensoes do petiodo é aquela entre o corpo e a alma'®

“As palavras corpus e anima sao citadas sem cessar nos textos medievais, em
relacio e, em geral, em oposicio uma a outra”". O corpo torna-se 0 coracio e
o verdadeiro paradoxo da sociedade medieval', visto que ora é glorificado e ora
¢ repudiado. Essa repressao se da em virtude do espago central que ele adquire

no imaginario e na propria realidade medieval. Outrossim, o corpo era

" RAMON LLULL. Doutrina para Criancas (Tradugio de Ricardo da Costa e Grupo de
Pesquisas Medievais da UFES I1I). Alicante: IVITRA, 2010, p.75.

2 LE GOFF & TRUONG, Op.cit.

BSCHMITT, Jean-Claude. “Corpo e alma”. In: LE GOFF, Jacques, SCHMITT, Jean
Claude (coord.). Dicionario Tematico do Ocidente Medieval I. Bauru, SP: EDUSC; Séo
Paulo: Imprensa Oficial do Estado, 2002, p. 253-267.

“LE GOFF & TRUONG. Op.cit., p. 26.
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considerado a prisao e o veneno da alma, principalmente no ideal ascético, cujo
desprezo pelo mundo no meio monastico, nada mais era do que o desprezo

pelo proprio corpo.

Entretanto, para a mentalidade medieval cada homem é composto de um corpo
material ¢ mortal, fonte de lascivia e de tentacOes, e de uma alma imaterial e
imortal’ que necessita ser preservadas das “abominacoes” do corpo. Mas nio
¢ a Idade Média que distingui a alma do corpo', é a razdo classica do Séc. XVIL
Alimentada tanto pelas concepcoes de Platao - segundo as quais a alma
preexiste ao corpo - como pelas teses de Aristoteles segundo o qual a alma é a
forma do corpo!’. Ambos - corpo e alma - sdo indissocidveis resume Jean-
Claude Schmitt'®. Ele é o extetior (foris), ela é o intetior (#ntus) e se comunicam
por toda uma rede de influéncias e de sinais. E é no interior deste corpo que se
situa uma batalha de proporcdes importantissimas para os homens e mulheres
medievais. Ele ¢ o templo do Espirito Santo, o qual vivificara os corpos que ao

mesmo tempo em que sio seus templos'’, sdo os agentes externalizadores da

" LE GOFF & TRUONG. Op. cit., p. 30.

' O conceito de corpo foi tratado de diversos pontos de vista, mas, na maior parte dos casos,
referiam-se a0 que parece como um modo da extensao. Para Aristoteles, o corpo é uma
realidade delimitada por uma superficie; o corpo tem, pois efetivamente extensio: é um
espago e, na medida em que for algo, uma substancia. As discussées em torno da nogao de
corpo, referiam-se quase sempre a penetragao ou nao do corpo por uma forma: enquanto
Aristoteles se inclina a supor que ha inevitavelmente em toda a corporidade uma formacao,
algumas correntes, como a platonica, tendem, em contrapartida,a considerar o corpo como
o sepulcro da alma e, por conseguinte, a alma nio estd nele como um elemento informador,
mas como um prisioneiro. MORA, José Ferrater. Diciondrio de Filosofia. 1Lisboa: Publicagao
Dom Quixote, 1978, p. 56/7.

"LE GOFF & TRUONG. Op. dt.

' SCHMITT. Op. cit.

" “H se o Espitito daquele que ressuscitou Jesus dentre os mortos habita em v6s, aquele que
ressuscitou Cristo Jesus dentre os mortos dard vida também a vossos corpos mortais,
mediante o seu espirito que habita em v6s.” Rm 8,11. Cf.: BIBLIA DE JERUSALEM.
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desordem sexual caracteristica da corrup¢ao humana permanente desde a
Queda®. As partes, as necessidades e os movimentos naturais desse corpo,
serdo cada vez mais levados em conta no Séc. XIII, ao ponto de tornarem-se

objeto de obsetvacio empirica e de ciéncia.?!
II- O Corpo e a Vida Corporal

Como vimos, a Idade Média fora a época da grande renincia do corpo. Além
disso, o seu culto, presente sobretudo, na Antiguidade, dara lugar a uma
derrocada do cotpo na vida social.?® Tudo o que estava ligado, direta ou
indiretamente ao corpo, era amplamente reprimido. Igualmente importante,
foram os “tabus” construidos pela instituicao religiosa. Demonstravam, por
exemplo, verdadeira aversio aos chamados fluidos corporais, sobretudo o
esperma e o sangue, estes eram considerados como sendo o apice da
depreciagao corporal. No pensamento tardo-antigo a sexualidade fora um
importante mecanismo disciplinador para o exercicio de uma ordem instituida
pelo Cristianismo®. Observa-se que o desprezo pelo mundo, era antes de tudo

um desprezo pelo corpo.

Tradugao da Vulgata de Jeronimo, 347-419 d.C. Sao Paulo: Paulus, 2002. p. 1979. Também
Cf. referéncia de numero 13.

% ¢[...] 2 nogdo agostiniana da corrupgio permanente da natureza humana desde a Queda
estava intimamente ligada a sua convic¢ao de que essa corrupgao era explicitada por uma
desordem permanente do anseio sexual”. BROWN, Peter, op. cit., p. 338.

2 SCHMITT. Op. cit., p. 254

2 LB GOFF & TRUONG. Op.cit., p. 31.
% BROWN, Peter, Op. it
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O medo também era algo recorrente nesse periodo, ademais numa sociedade
exposta aos caprichos da natureza, a vida corria muito risco. Fala-se muito das
epidemias da Idade Média e em especial da peste negra que no Séc. XIV,
dizimou cerca de 25% da populagdo europeia, esta juntamente com a lepra
“doenca do século”, desenhava um cenirio de horror e devastacio.” Nesse
mundo sujeito a toda espécie de epidemias, os milagres dos santos tornavam-se
cada vez mais recorrentes, como uma fonte de cura para tais enfermidades.

A igreja, no entanto, vai combater com veemeéncia os curandeiros magicos do
paganismo®. E os homens da Idade Média recorrerdo a um outro médico além
de Cristo. Pouco a pouco, os médicos da alma- os padres- se distinguirdo
daqueles do corpo- os médicos fisicos- estes tornar-se-io a0 mesmo tempo
sabios e profissionais, assim como em uma corporacao de oficio. Surgem
escolas de medicina, que serdo no medievo, baseadas nos estudos do médico
grego Galeno® (131-201 d.C), bem como universidades em que homens se
formam em uma ciéncia que é considerada, sem sombra de dividas, um dom

de Deus e um privilegiado oficio?’

Os santos, bispos e clérigos também eram vistos como médicos, e os médicos

de oficio eram entio considerados como meros assistentes terapéuticos. A

* LE GOFF & TRUONG. Op.cit., p. 90.
% Ibid., p. 96.

% Cldudio Galeno ou Elio Galeno, em latim Claudius Galenus e grego Khaddiog I'adnvog,
(Pérgamo, c. 129 - provavelmente Sicilia, ca. 217), mais conhecido como Galeno de Pérgamo
foi um proeminente médico e filésofo romano de origem grega, e provavelmente o mais
talentoso médico investigativo do periodo romano. Suas teorias dominaram e influenciaram
a ciéncia médica ocidental por mais de um milénio. Nao hd uma precisio quanto ao ano de
nascimento e de morte de Galeno, temos por conseguinte apenas aproximagoes.

% Ibid., p. 98.
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medicina carnal fora substituida pela medicina espititual®. As tensoes da Idade
Média, como ja citamos, ndo se limitavam apenas as questdes corporais, mas
estavam, inevitavelmente, ligadas a questes espirituais. Uma vez que era
preciso cuidar do corpo para se obter a salvacao, o recurso ao milagre tornar-

se-a indispensavel.

Naio se pode negar, que a medicina medieval nos trouxe importantes inovagoes
técnicas. Além disso, ¢é interessante ressaltarmos, por exemplo, o
desenvolvimento dos hospitais, que estao relacionados sobretudo a dois valores
cardeais, que sio a caridade (caritas) e a enfermidade (infirmitas)”. Outro ponto
de relevancia, a questio da saide, é a disseca¢do do corpo humano, que fora
por muito tempo retardada devido ao respeito que se tinha pelo mesmo. Essa
pratica fundamental para o desenvolvimento da medicina cientifica, se tornaria
regular por volta do Séc. XIII em Borgonha, aproximadamente no ano de 1340.
Faz-se necessario ressaltar ainda, que a Igreja ndo proibia essa pratica, apenas

condenava a violacao de sepulturas e furtos de cadaveres.

I1I- Conclusio

Por tudo exposto até aqui, vimos que na Idade Média, a metafora do corpo,
fora inameras vezes utilizada. Tanto para legitimar, como para consolidar a ideia
de instituicdo hierarquizada. A igreja, por exemplo, era vista como uma
comunidade associada a um corpo espiritual, cujo cabeca era Cristo, as cidades
formavam um “corpo civil”, e as universidades um “corpo docente de mérito e

prestigio”.

5 Ibid., p. 101-02.
“ Tbid., p. 103-04.
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Pouco a pouco, os filésofos e cientistas medievais associaram a imagem do
corpo social, fruto da politica, a um corpo biolégico, fruto de uma evolugao. O
corpo em todo tempo e momento histérico, é anunciador de simbolos e valores
e revela-se como um tema rico e complexo, ou seja, um universo a ser
descoberto. Vetor do vicio e do pecado original, o corpo também ¢ visto como

vetor de salvagao. “O Verbo se fez carne” (Jo 1:14).

Como bem sintetizaram Le Goff e Struong, o corpo ¢ a “sede da metamorfose
dos novos tempos |[...] € o percurso pela historia do corpo na Idade Média pode
permitir compreender um pouco melhor o nosso tempo, tanto nas suas

convergéncias flagrantes, como nas suas irredutiveis divergéncias®”

. Haja vista,
que o corpo por si mesmo dialoga com as outras ciéncias. Por outro lado, o
senso-comum com uma visao deturpada do medievo costuma afirmar que nessa
época o descuido com o corpo e com a saude corporal eram os responsaveis
pelas mazelas que assolaram o Ocidente Medieval. Nada mais contraditério do
que essa afirmagdo, pois vimos exatamente o seu oposto. O cuidado com o

corpo era visto como um importante principio, pois somente o corpo do

homem virtuoso, ascenderia aos Céus.

Na Idade Média o trato com o corpo e com a saude corporal foram as
principais preocupagdes desse homem que era o sustentaculo de uma sociedade

tripartida®: Os laboratores (0s que trabalham) deveriam estar plenos de saude

* LE GOFF & TRUONG. Op.cit., p. 27.
*' FRANCO JR, Hilatio. O Feudalismo. Sio Paulo: Brasiliense. 1983 (colecdo: tudo é Historia),
p. 57.
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para suportarem os dias fatigantes no campo; os bellatores (os que guerreiam)
precisavam de toda forga e robustez para participarem dos combates e 0s oratores
(os que oram) preocupados com a salvag¢ao de suas almas, passaram a glorificar

o corpo antes renegado.

O corpo sera, portanto, institucionalizado pelo Cristianismo, tornando-se assim
o tabernaculo do Espirito Santo, logo tudo o que pudesse contamina-lo

seria visto como causa de sua perdicio. O homem passa a preservar nao so a
satde do corpo fisico, como também a satde do “corpo espiritual”. Esse corpo
antes luxurioso e veiculo do pecado, tornar-se-a santificado e veiculo de
salvagdao. Posto isto, ha de concordarmos com Le Goff quando disse: “A
incompreensio do presente nasce fatalmente da ignorancia do passado, por isso

¢ preciso compreender o passado pelo presente”.

kkk
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